


အပုိင်း(၁)

	

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၄-ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ်	၁၃၇၂-ခုစှ၊်	ပ

ထမဝါဆိုလြပည့်ေကျာ်	(၄)ရက်၊	၂၀၁၀-ခုစှ၊်	ဇနွလ်(၃၀)ရက်၊	ရနကု်န်

တိုငး်၊	 မရမး်ကုနး်မိနယ်၊	 သာသနာေရးဝန်ကီး	 ဌာန၊	 သာသနာေတာ်

ထနွး်ကားြပန်ပာွးေရးဦးစးီဌာန၊	 ဇမသရိီဗမိာနေ်တာ်အတငွး်	 ဆငယ်င်

ကျငး်ပ	ြပလပုသ်ည့်	ဓမသဘငအ်ခမး်အနားဝယ်	မဂလာေတာငွ်န်မိ

နယ်၊	မဂလာေစျး	အန(၅)ပါး	ဦးထပိထ်ားလက်	ဘုိးဘွားမဘိများ	ငှ့်	

ဦးတငစ်ိုးတို	အားရည်စးူ၍	ေဒလခှငမ်သိားစု	(ကုိေကျာ်သငး်ေဆးဆိုင)်

၏	အမတဒါန	ဓမဒါနအြဖစြ်ဖင့်	ေဟာကားအပေ်သာ	"သစ ဒသန 	ဓ

မစက "	အပိုငး်(၁)	တရားေဒသနာေတာ်။

‘သစ ဒသန 	 ဓမစက ’ဆိုတာ	 ဗဒုြမတစ်ာွဘုရားအြဖစသ်ို

ေရာက်ပးီတဲ့	ေနာက်	ပထမဦးဆုံး	ေဟာကားခဲ့တာြဖစတ်ယ်။	အဦးဆုံး

တရားြဖစသ်ည့်	အတက်ွ	‘တရားဦး’လို	လည်း	ေခကတယ်။	ဓမစကာ

တရားမာှ	တကယ့်ကုိမနှက်နတ်ဲ့	 ,	အရိယာပဂုိလေ်တသွာ	သိိုငတ်ဲ့	သ

စာတရားကိုေဟာကားခဲ့တာြဖစလ်ို	‘သစ ဒသန 	ဓမစက ’ဆိုရမယ်။

ဓမမ်စကာဆိုတာ	ြမနမ်ာလမူျိးေတသွေိနတဲ့	ေဝါဟာရြဖစတ်ယ်။	တက

ယ်ပါဠိလိုကေတာ့	‘ဓမစကပဝတန’သတုလ်ို	ဒလီိုေခတယ်။	အဲဒါကုိ	အ

တိုေခတဲ့	အေနနဲ	လေူတရဲွ	ှတထ်မဲာှ	ဓမစကာလို	ပ	ဲေခကတယ်။

ေရှးဦးစာွ	 ‘ဓမစက’သိုမဟုတ်	ဗမာလိုေြပာေတာ့	 ‘ဓမစကာ’	ဒမီာှ	ဓ



မစက	ဆိုတာ	ဘာကုိေြပာတာလ။ဲ	ဓမစကဆိုတာ	သစာ(၄)ပါးကုိသတိဲ့	

ပဋေိဝဓာဏရ်ယ်၊	 သစာ(၄)ပါးကုိ	 ထတုေ်ဖာ်ေဟာကားိုငတ်ဲ့	 ေဒသ

နာာဏရ်ယ်	 ဒီာဏ်(၂)မျိးကုိေခတာ၊	 ဒီာဏ(်၂)မျိးကုိ	 ဓမစက	 လို	

ေခတာ၊	 အဲေတာ့	 ဓမစကဆိုတာ	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	 သာနမ်ာှ	 ရိှတဲ့	 ဒီ

ထးူြခားတဲ့	ာဏ(်၂)မျိး။	ဘာြဖစလ်ို	ထးူြခားတနုး်ဆိုရင	်အမနှတ်ရားသိ

ဖို	ရာ	ရှာေဖါေနကတဲ့	ပဂုိလေ်တထွမဲာှ	သစာဆိုတာေတ	ွအမျိးမျိးရိှတ

ယ်။	ဒအီရိယသစာဆိုတာကုိ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	ပထမဦးဆုံးေတွတယ်၊	

သတိယ်။	ပဋေိဝဓာဏန်ဲ	ဘုရားကုိယ်ေတာ်တိုင	်အမနှတ်ရားကုိေတွရိှ

တယ်။

ေလာကမာှ	အမနှတ်ရားကုိ	မေတွဘူးဆိုလို	ရိှရင်	လမး်မာှးေနတဲ့	ပု

ဂိလေ်တ	ွထက်ွေပါက်	မရိုငသ်လိုပ	ဲအမနှတ်ရားကုိရှာမေတွသည့်	အ

တက်ွေကာင့်	 အမာှးတရားေတထွမဲာှ	သသံရာလည်	 ပးီေတာ့	 ေနကရ

တာေပါ။့

ြမတစ်ာွဘုရားကေတာ့	အဲဒလီို	မဟုတဘူ်း	။	ေရှးဦးစာွ	အရိယသစာ

လို	 ေြပာတဲ့	 အမနှတ်ရားကုိ	 ကုိယ်ပိုင်ာဏန်ဲ	 စးူစမး်ေလလ့ာြခငး်ြဖင့်

စပးီေတာ့ေတွတယ်။	အမနှတ်ရားဟာ	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ာဏမ်ာှ	စတ

ငြ်ဖစေ်ပလာတယ်။	အဲဒါကုိရည်နး်ပးီေတာ့	‘ဓမစက’။	ဓမဆိုတာ	သ

စာတရား၊	စကဆိုတာ	စတငြ်ဖစေ်ပလာမ	လည်ပတမ်လို	ဒလီိုဆိုလိုတ

ယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ပဋေိဝဓာဏလ်ို	ေခတဲ့	အမနှတ်ရားကုိ	ထိုးထငွး်

သတိဲ့	ာဏ်ကီးဟာ	စတငြ်ဖစေ်ပလာခဲ့တယ်။

ဘယ်မာှ	စတင်	ြဖစေ်ပလာသလလဲို	ဆို	မဟာေဗာဓိပင	်အပရာဇတိ

ပ လ င ထ် က မ် ာှ	တရားဓမ	 ဆငြ်ခငသ်ုံးသပ	် လှုံးသငွး်ရငး်နဲ

ကဆနုလ်ြပည့်ေနညမာှ	ထးူြခားတဲ့	အသိာဏ်ကီး	ရရိှလာတယ်။	အဲဒီ



အချနိက်စပးီေတာ့	အမနှတ်ရားကုိ	ြမတစ်ာွဘုရား	သတိယ်။	သလိို	အဲဒီ

အချနိမ်ာှ	ဓမစကလို	 ေခတဲ့	ပဋေိဝဓာဏေ်တာ်ကီးကုိ	 ြမတစ်ာွဘုရား

က	 စတငရ်ရိှခဲ့ပါတယ်။	 ဒါေကာင့်	 မို	 အဲဒအီချနိမ်ာှ	ဓမစကဆိုတဲ့	 ပဋိ

ေဝဓာဏ်ကီးသည်	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	သာနမ်ာှ	လည်ပတ်ပးီ	 ြဖစေ်ပ

ေနပလီို	ဒလီိုေြပာတာ။

ြမတစ်ာွဘုရားကုိယ်တိုငက်	ဒသီစာ(၄)ပါး	တရားေတာ်ကီးကုိ	ကုိယ်

တိုငထ်ိုးထငွး်ပးီေတာ့	 သထိားတယ်။	 အဲဒသီိပးီတဲ့	 အခါ	 သတဝါေတွ	

နားလည်ေအာင	် ဘယ်လိုေဟာရမလလဲို	 ဆိုတဲ့	 ာဏတ်စမ်ျိးေပလာ

တာ၊	သတိာနဲ	 ေဟာတာနဲ	က	မတတူတဘူ်း။	တချိကေြပာတယ်ေလ၊	

သေိတာ့သတိယ်၊	 မေြပာြပတတဘူ်းတဲ့	 ။	 တစဖ်က်သားကုိနားလည်

ေအာင	်မေြပာိုငဘူ်း။	တချိေတ	ွသပိေ်တာ်တယ်။	သူဟာသ	ူအကုနသ်ိ

ေနတယ်။	သိုေသာ်	 ေြပာြပစမး်ပါဆိုလို	 ရိှရင	်ဘာက	 စေြပာရမနှး်မသိ

ဘူး။	အဲေတာ့	ာဏရ်ည်ာဏေ်သးွက	တစခ်နုဲ	တစခ်	ုမတဘူူးေနာ်။

အမနှတ်ရားကုိထိုးထငွး်သတိာက	ပဋေိဝဓာဏ။်	 အဲဒအီမနှတ်ရား

ကုိ	စကားလုံးေတ	ွတထီငွ်ပးီေတာ့	တြခားသတဝါေတ	ွသရိှိနားလည်ို

ငေ်အာင်	 ေဟာတာကျေတာ့	" ဒသန ဉ ဏ"လို	ေခတယ်။	အဲဒ	ီေဒသ

နာာဏကုိ်လည်း	ပ	ဲဓမစကလို	ေခတာ။

အဲဒေီဒသနာ	ာဏေ်တာ်ကီးက	ဘယ်မာှ	စတင်ပးီေတာ့	လည်ပတ်

လာသလလဲို	ဆိုလို	 ရိှရင	်ဗာရာဏသြီပည်နားက	ေဘးမဲ့ေပးထားတဲ့	ဣ

သပတန	 ေတာကီးထမဲာှ	ေဒသနာာဏဆ်ိုတဲ့	 ဓမစကဟာ	 စတင်ပးီ

ေတာ့လည်ပတတ်ယ်တဲ့	။

ပဋေိဝဓာဏဆ်ိုတဲ့	ဓမစက	လည်ပတတ်ာက	ဗဒုဂယာမာှ	ေဗာဓိပ

ငေ်အာက်မာှ	စတငခ်ဲ့တယ်။	ေဒသနာာဏဆ်ိုတဲ့	ဓမစက	စတငလ်ည်ပ



တတ်ာကေတာ့	ဗာရာဏသ	ီဣသပိတန	ေတာမာှ	ြဖစတ်ယ်။

ဗမာလမူျိးေတကွေတာ့	 ဣတပိနဆိုတဲ့	 မရူငး်နာမည်ကုိေဖျာက်ပးီ

ေတာ့	မဂိဒါဝုန	်မဂိဒါဝုနန်ဲ	ေခကတယ်။	တကယ်ကေတာ့	မဂိဒါဝုနက်	

နာမည်	မဟုတဘူ်း	။	မဂိဒါယဆိုတဲ့	စကားလုံးကုိ	 ကည့်ပးီေတာ့	မဂိဒါ

ဝုနလ်ို	ေခေနကတာ။	နာမည်	မဟုတဘူ်း	။	နာမည်က	ဣသပိတန။	အဲ

ဒီ	 ဣသပိတနေတာမာှ	သားငက်ှတရိစာနေ်တကုိွ

ဖမး်ဆးီသတြ်ဖတြ်ခငး်မလပုရ်ဘူးလို	 ဘုရငက်	 အမနိ်ထတု်ပးီေတာ့	

ေဘးမဲ့ေပးထားလို	"မဂဒယ"လို	ေခတာ။

ေအး-မဂိလို	ေြပာတာနဲ	တချိကလည်း	ပ	ဲသမငေ်တေွပါတဲ့	ေတာလို

ဆိုကတယ်။	 (အခေုတာင	် သမငေ်တေွမးွထားကေသးတယ်)	 တကယ်

ကေတာ့	မဂဆိုတာ	သမငေ်တတွငေ်ြပာတာမဟုတပ်ါဘူး။	သားငက်ှတိ

ရစာနေ်တအွားလုံးကုိ	 ရည်နး်တဲ့	 သေဘာပါ၊	 သမငေ်တခွျည်းပမဲဟု

တပ်ါဘူး။	 ေတာရိှရင	် သမငက်ေတာ့ရိှမာှ	 ေပါေ့နာ်။	 ဒါေပမဲ့

သမငတ်စမ်ျိးတည်း	 မဟုတဘူ်း	 လို	 ဒလီိုမတှရ်မယ်။	မဂဆိုတာ	 သား

ေကာငေ်တအွားလုံး	 ေြခ(၄)ေချာငး်ရိှတဲ့	 သားေကာငေ်တါအားလုံးကုိ	မ

ဂလို	ေခတာ။	ြခေသ့ကုိ	မဂရ ဇ 	လို	သုံးတယ်။	သိုေသာ်	ဘာြပနတ်ဲ့	အ

ခါကျေတာ့	 သမငေ်ပါတဲ့	 မဂိဒါဝုနေ်တာလို	 ြပနတ်ယ်။	 အဂလပိလ်ိုြပန်

တဲ့	အခါ	Deer	park	လို	ြပန်ကတယ်။	ဘာြဖစလ်ို	Deer	park	လို	ြပနလ်ဲ	

ဆိုေတာ့	 မဂိကုိသမငလ်ို	 အဓိပာယ်ယူဆပးီေတာ့	 ြပနတ်ဲ့	 သေဘာရိှတ

ယ်။	တကယ်ြပနသ်င့်တာ	ကေတာ့	Sanctuary	လို	ြပနသ်င့်တယ်ေပါ။့	မိ

ဂဒါယဆိုတာ	Sanctuary။	ေဘးမဲ့ေတာ။	အဓိပာယ်က	သားငက်ှတရိစာ

နေ်တ	ွ မဖမး်ရဘူး။	 မပစခ်တရ်ဘူး။	 မသတရ်ဘူး။

ဘုရငက်အမနိ်ထတု်ပးီေတာ့	ေဘးမဲ့ေပးထားတဲ့	ေတာြဖစလ်ို	Sanctuar



y	ေဘးမဲ့ေတာလို	ဒလီိုအဓိပာယ်ရတယ်။	ဒါလည်း	ပဲ	မတှသ်ားစရာတစ်

ခေုပါ။့

သိုေသာ်	 လေူတရဲွ	 ှတထ်မဲာှ	တစခ်ခုကု	တငွ	်သာွးပဆီိုလို	 ရိှရင်	

ထိုတငွ်	ေနတာပဲ	အတည်ြဖစ	်ပးီေတာ့	ေြပာေနကတယ်ေပါ။့	ဒါမျိးကုိ	

စာေပကျမး်ဂနမ်ာှ	အတါင	် ုဠီလို	 ေခတယ်။	လေူတရဲွ	 ှတထ်မဲာှ	မဂိ

ဒါဝုန်	 မဂိဒါဝုနန်ဲ	 ှတတ်က်သာွးေတာ့	 ြပငလ်ို	 မရေတာ့ဘူး။	တကယ်

က	မဂိဒါဝုနေ်တ	ွအများကီးရိှတယ်။	 အဲဒထီမဲာှ	ြမတစ်ာွဘုရားလက်ထ

ကမ်ာှ	ေဘသကဠာဆိုတဲ့	 ေတာကီးကလည်း	 ပ	ဲ မဂိဒါယပ၊ဲ	 ေခမဆိုတဲ့	

ေတာကီးကလည်း	ပဲ	မဂိဒါယပ။ဲ	မဂိဒါယေတာေတကွ	ဒတီစခ်တုည်းရိှ

တာ	မဟုတဘူ်း	။	ဒါေကာင့်	မိုလို	မဂိဒါယ	Sanctuary	ေတာရဲ	နာမည်

က	ဣသပိတန။

ေအး-	 ေကာငး်ပ၊ီ	 အဲဒေီတာမာှ	ြမတစ်ဘုွရားသခငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတ်

သည်	ပဝဂီ(၅)ဦးကုိ	သစေဒသနာကုိ	 ေဟာကားတယ်။	သစာတရား	

ေဟာံုတငမ်ကဘူး	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ဗဒုြဖစေ်ကာငး်

ဝနခ်စံကားလည်း	ေြပာကားခဲ့တယ်။

အဲဒေီတာ့	ဓမစကာ	သိုမဟုတ	်ဓမစက	ဆိုတာ	ာဏေ်တာ်(၂)ခ၊ု	ာ

ဏေ်တာ်(၂)ခဟုာ	ပဋေိဝဓာဏန်ဲ	သထိားတဲ့	သစာတရားကုိ	 ေဒသနာ

ာဏကုိ်အသုံးြပပးီေတာ့	ထတုေ်ဖာ်ရှငး်လငး်	ေဟာြပတယ်လို	 ဒလီိုအ

ဓိပာယ်မတှရ်မယ်။

ေအး	 ဓမစကာ	 ဓမစကာဆိုတာ	တချိကလည်း	 ပဲ	 လည်ှးဘီးကီး

ေတကုိွြမင်ပးီေတာ့	 ဓမစကာဆိုတာ	 အဲဒလီို

စကာကီးလည်ေနတာကီးလို	ဒလီို	ထငေ်ယာငထ်ငမ်ယ်ေနာ်။	အမနှက်

ေတာ့	 စတင်ပးီေတာ့	အသုံးချတယ်ဆိုတဲ့	 အဓိပာယ်ကုိေြပာတာ။	 စက



ဆိုတဲ့	စကားလုံးကုိက	စစတ	ဘမတတ	စက	လည်ပတဆ်ိုတာ	ြဖစေ်ပ

လာတာ။	ေဒသနာာဏ်ကီးကုိ	စတငလ်ိုက်ပ၊ီ	သစာတရားကုိ	ဒေီနက

ေနစပးီေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားေဟာလိုက်တာ	မရပမ်နား	ဘယ်ထေိအာင်	

ေဟာသာွးတနုး်ဆိုလို	 ရိှရင	် ေနာက်ဆုံးမာှ	(၄၅)ဝါကာလ	သက်ေတာ်(၈

၀)အရွယ်ေရာက်လို	ကုသနိာံု	ေညာငေ်စာငး်ေပမာှ	ေရာက်သည်	အထိ

သဘုဒဆိုတဲ့	 ပရဗိုဒ်ကီးကုိ	 ေနာက်ဆုံးေဟာခဲ့တာပ။ဲ	 အဲဒီ	 ထေိအာင်	

ေဟာတယ်လို	ေြပာရမာှ	ပ။ဲ

(၄၅)ဝါကာလပတလ်ုံး	 ြမတစ်ာွဘုရားသခင်	 ကုိယ်ေတာ်ြမတသ်ည်	

ေဟာဒသီစာေဒသနာနဲ	 ဆက်ယ်ွရာ	 သတဝါေတရဲွ	 အဇာသယကုိက

ည့်ပးီ	ေဟာတာရိှတယ်။	ကုိယ်ေတာ်ရဲ	အဇသဘကုိ	ကည့်ပးီေဟာတာ

ရိှတယ်။	ေမးခနွး်ကုိေြဖတဲ့	အေနနဲ	ေဟာတာရိှတယ်။	အေကာငး်အတ

ပတိ	ေပလာလို	ေဟာတာရိှတယ်။	တရားေဟာတာဟာ	အေကာငး်(၄)

မျိး	ရိှတယ်ေပါ။့

နပတ(၁)အေကာငး်က	အတဇ သယလို	 ေခတယ်။	 အတ	 အဇာ

သယ	မမိဆိအတိုငး်	 ေဟာတာ၊	တစခ်ါတစရံ်ကျေတာ့	ေအး-	 ဒပီရိသ

တကုိ်	ဒတီရားေဟာမှ	ပလဲို	ဆိုပးီေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရား	 ကုိယ့်ဆနဲ	 ကုိ

ယ်ေဟာလိုက်တာ၊	အဒ 	အတဇ သယလ	 ခတယ။	ေအး	တချိသတု

နက်ျေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရား	ကုိယ်ေဟာချငလ်ို	ေဟာတာ	မဟုတဘူ်း	။	ပရိ

သတထ်မဲာှ	ပါတဲ့	ပဂုိလတ်စဦ်းရဲ	အဇာသယကုိ	ကည့်ပးီေဟာတာ၊	အဲ

ဒါမျိးကျေတာ့	ပရဇ သယတဲ့	 ၊	 တစခ်ါတစရံ်ကျေတာ့	 ပရိသတထ်ကဲ

ေနပးီ	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	 ေမးခနွး်ေတေွမးတယ်။	 ေမးတဲ့	 အခါမာှ

ေြဖကားတဲ့	 အေနနဲ	 ေဟာတာကျေတာ့	ပစ ဝသက	တဲ့	 ။	 ြဖစေ်ပလာ

တဲ့	 အေကာငး်ရပတ်စခ်ခုကုို	 အေကာငး်ြပပးီေတာ့



ကိစတစခ်ခုကုိုအေကာငး်ြပပးီေတာ့	 ေဟာတာမျိးကျေတာ့	အတပတ

က	လို	ေခတယ်။	ြမတစ်ာွဘုရား	တရားေတာ်ေတကုိွ	ေဟာေြပာဖို	ရာအ

တက်ွ	ဒအီေကာငး်(၄)မျိးထကဲ	တစခ်ခုေုတာ့	ရိှတာေပါ။့

အခ	ုဒေီနရာမာှ	သစေဒသနာလို	ဆိုတဲ့	ေနရာမာှ	ြမတစ်ာွဘုရားသခ

ငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတဟ်ာ	 အတဇာသယ	အေနနဲ	 ေဟာတယ်လို	 ဒလီိုေြပာ

လို	ရတယ်။	ဘာြဖစလ်ို	တနုး်ဆိုေတာ့	ပဝဂီလို	ဆိုတဲ့	လသူား	တရား

နာမယ့်ပဂုိလ(်၅)ဦး၊	 အဲဒီ(၅)ဦးကုိ	 အမနှတ်ရားဆိုတာ	 မကားဖးူက

ေသးဘူး။	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိယ်တိုငလ်ည်း	အရငက်မကားဖးူတဲ့	တရား

ပ။ဲ	အဲဒရဲီ	အရငေ်ခတက်	ေပကုိမေပခဲ့လို	မကားဖးူဘူး။	အဲဒီ	မကား

ဖးူတဲ့	 တရားေတကုိွ	 အစဦးဆုံးထတုေ်ဖာ်ပးီေြပာတာ။	 အသစအ်ဆနး်

ေတွရိှချက်ကုိ	ေဟာတာ။

ဒါေကာင့်	မို	ဓမစကာထမဲာှ	ပါတယ်မဟုတလ်ား။	ပ ဗ	အန	 ဿ

တသ	ဓ မသ	စက 	ဥဒပဒ	လို	။	ပ ဗ	အန	 ဿ တသ	ဆိုတာ	ဘ

ယ်တနုး်ကမှ	မကားခဲ့ဖးူဘူး။	ဘယ်သူဆကီမှ	သငခ်ဲ့တာလည်း	မရိှဘူး။	

ဘယ်ဆရာကမှ	လည်း	ဒါမျိးမေဟာခဲ့ဖးူဘူးလို	 ဒလီိုဆိုလိုတယ်။	ဘယ်

သူဆကီမှ	ဒတီရားမျိးကုိ	မနာခဲ့ဖးူဘူး၊	ဘယ်သဆူကီမှ	လည်း	သငယူ်ခဲ့

တာမရိှဘူး။	 အဲဒမီကားဖးူတဲ့	 ၊	မသငဖ်းူတဲ့	တရားထးူ	တရားြမတေ်တွ

ကုိ	သြိမင်ိုငတ်ဲ့	အသိာဏဟ်ာ	တရားထးူ	တရားြမတေ်တကုိွသတိဲ့	မျ

က်စအိြမင်	 ပညာအသဟိာ	 ြဖစေ်ပလာတယ်လို	 ြမတစ်ာွဘုရားက

ဒလီိုေြပာတာ။

ဒါေကာင့်	 မို	 ေဒသနာာဏေ်တာ်ကီးကုိ	အသုံးချပးီေတာ့	 ြမတစ်ာွ

ဘုရားက	ဒဓီမစကာကုိ	ေဟာခဲ့တာ။	အဲဒေီတာ့	ဒေီနရာမာှ	ဗဒုြမတစ်ာွ

ရဲ	အတပတိကုိ	တေစတ့ေစာငး်ကည့်	 ကည့်ကရေအာင။်	ဘယ်ေလာ



က်	ပငပ်နး်ခယဲဉး်စာွ	ဒတီရားဓမကုိ	 ရှာခဲ့ရသလဆဲိုတာ	စဉး်စားကည့်	

သင့်တာေပါေ့နာ်။	 ေအး	သာမနအ်ားြဖင့်	 ေြပာမယ်ဆိုလို	 ရိှရင	် ေလးအ

သေချနဲ	ကမာတစသ်နိး်	 ပါရမြီဖည့်လို	 ပါရမြီပည့်လာလို	 ဘုရားြဖစတ်

ယ်လို	 ေြပာလို	 ေတာ့	 ရတာေပါ။့	 ပါရမြီပည့်လို	 ဘုရားြဖစလ်ာတာ	 သူ

ဟာသြူဖစလ်ာတာ	မဟုတဘူ်း	။	နနး်ေတာ်ထမဲာှ	နနး်စည်းစမိ	်ခစံားပးီ

ေတာ့	 ေနမယ်။	 ေတာမထက်ွဘူး၊	 တရားကုိ	 ကျင့်ကံကိးကုတအ်ားထု

တမ်	မလပုဘူ်းဆို	မြဖစဘူ်း။

အဲေတာ့	 ဒကီေနေခတလ်ေူတဟွာ	အသိာဏရိှ်ရက်သားနဲ	ဘာြဖစ်

လို	 ေသာတာပန	် သကဒါဂါမ	် အနာဂါမ်	 ရဟာမြဖစ်ကသလဆဲို

မလပု်ကလို	မြဖစ်ကတာ။	အမနှက်ေတာ့	မဂဖ်ိုလ်	နဗိာနကုိ်	မရမေန	မ

ရအရ	ကျင့်ကံကိးကုတအ်ားထတုမ်ယ်လို	မဟာသဝီမေထရ်ကီးတိုလို	

အားလုံးကုိ	စနွ်လတ်ပးီေတာ့	အတှ(်၃၀)	တရားအားထတုမ်ယ်ဆိုရင	်

ဒထီကဲ	 ေသာတာပန	် သကဒါဂါမ	် အနာဂါမ	် ြဖစမ်ယ့်ပဂုိလေ်တွ

အများကီးပေဲပါ။့	ဘုနး်ကီးတို	တေတ	ွဘာလို	မြဖစတ်နုး်	ဆိုလို	ရိှရင	်မ

လပုလ်ို	မြဖစတ်ာ။

အဲဒါေကာင့်	မိုလို	သူဘာသေူတာ့ြဖစမ်လာဘူး၊	မလပုလ်ို	 ရိှရင	်မြဖ

စံု်	မဟုတဘူ်း	 ၊	အေြခအေန	ေကာငး်ေလးေတပွါ	ပျက်စးီယုိယွငး်သာွး

တတေ်သးတယ်တဲ့	၊	သတထိားဖို	ပ။ဲ	လတူိုငး်လတူိုငး်ဟာ	ပါရမနီဲ	အသိ

ာဏေ်လးေတဟွာ	 အေြခခအံားြဖင့်ရိှေနကတယ်၊	 အဲဒရိှီတဲ့	 အေြခခံ

ေလးကုိ	အသုံးမချဘဲနဲ	စတိဆ်မပါလို	တြခားဘက်မာှ	အသုံးချေနမယ်

ဆိုလို	ရိှရင်	ဒပီါရမေီတဟွာ	ကုနဆ်ုံး	သာွးမာှ	ပ။ဲ	ဒအီသိာဏေ်လးေတွ

ဟာ	တြခားေနရာ	ေရာက်သာွးပးီေတာ့	တရားထးူ	တရားြမတအ်တက်ွ	

အကျိးြဖစလ်ာမာှ	မဟုတဘူ်း	။	 ကည့်ေလ	ဗာရာဏသသီေူဌးသားပဲက

ည့်၊	ကုေဋ(၈၀)ကွယ်ဝတဲ့	ဗာရာဏသသီေူဌးသားဟာ	တကယ့်	Great	 i



ntelligence	 အသိာဏထ်က်တဲ့	 ပဂုိလတ်စေ်ယာက်ပ၊ဲ	 အသိာဏထ်

က်တဲ့	 ပဂုိလတ်စေ်ယာက်	 ြဖစရဲ်	 သားနဲ	 ေနာက်ဆုံးမာှ	သူဘတရဲ

နဂိုံးချပ	်အဆုံးသတသ်ာွးတာ	မေကာငး်ဘူး။

ဘာြဖစလ်ို	မေကာငး်သလလဲို	ဆိုရင်	သူမဘိေတရဲွ	အတက်ွလွဲသာွး

တာပါတယ်။	ေအး-	ကုေဋး(၈၀)ဆိုေတာ့	ငါတို	သားေလး	တစသ်က်စား

လို	မကုနဘူ်း။	ဘာလို	ပငပ်နး်ဆငး်ရဲတာေတ	ွခမံလ၊ဲ	သူဘာသထူိုငစ်ား

ပါေစ၊	သေူပျာ်သလိုသာ	ေနပါေစလို	သားကေလးဆငး်ရဲမာှ	ေကာက်လို

အဆိုအကေလာက်ပဲ	သငေ်ပးတယ်၊	အတးီအမတေ်လာက်ပ	ဲသငေ်ပးတ

ယ်။	ဘာပညာမှ	သငမ်ေပးဘူး။	 စးီပာွးရှာနည်းကားေနာ်၊	လပုင်နး်ကုိင်

တာနဲ	ပတသ်က်ပးီ	ဘာမှ	သငမ်ေပးဘူး။	ဘာမှ	မသဘူိး။	သငမ်ေပးလို	

သသူတိာ	ဘာတနုး်ဆိုရင်	ေစာငး်တးီတတတ်ယ်။	သခီျငး်ဆိုတတတ်ယ်

။	ဒါပ။ဲ	သနူဲ	အိမေ်ထာငြ်ပတဲ့	ကေလးမေလးကလည်း	ေစာငး်တးီတတ်

တယ်။	သခီျငး်ဆိုတတတ်ယ်။	ဒါပ။ဲ	ဘယ်သမူှ	စးီပါးေရးပညာ	နားမလ

ည်ကဘူး။

ေနာက်ဆုံးကျေတာ့	အရက်သမားေတရဲွ	ေသးွေဆာငမ်ေကာင့်	အရ

က်ကေလးေသာက်မသိာွး	တဲ့	အခါ	 ရိှသမပစည်းေတ	ွသုံးလိုက်ြဖနး်လို

က်တာ	ဇနးီေမာင်ှံ(၂)ေယာက်ဟာ	ေနာက်ဆုံး	လမး်ေဘးမာှ	ခက်ွလက်

စွဲပးီေတာ့	 ထမငး်ကျန၊်	 ဟငး်ကျနေ်လးေတ	ွ ေတာငး်စားရတဲ့	 အဆင့်	

ေရာက်သာွးတယ်။	အဲဒါ	မလပုလ်ို	မြဖစတ်ာ	ြဖစတ်ယ်၊	မလပုရ်ငလ်ည်း

မြဖစဘူ်းဆိုတာ	ေသချာတယ်။

အဲဒဘီဝေရာက်ေနတဲ့	အခါ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	ေြပာတယ်။	ရှငအ်ာန

ာကုိ	"အာနာ	ေတွလား၊	ဟုိမာှ	အဘုိးကီးနဲ	အဘွားကီး၊	အဲဒါ	သာမ

န်	မဟုတဘူ်း	။	ဒီမိမာှ	ဒတိဒ်တိက်ျဲ	သေူဌးနဲ	သေူဌးကေတာ်ပ။ဲ	သဟူာ	



ပထမအရွယ်မာှ	စးီပာွးဥစာ	ရှာေဖဖွို	 ကိးစားလိုက်မယ်ဆိုရင်	ပထမတ

နး်	သေူဌးကီးြဖစမ်ယ်။	 (ပထမအရွယ်ဆိုေတာ့	 ၃၃-စှ၊်	 ဒတုယိအရွယ်

ဆိုတာ	၃၄-စှက်ေနပးီေတာ့	အသက်	၆၆-စှ၊်	ဒလီိုအရွယ်ကုိ	ပိုငး်တာ

ေနာ်။)	 အဲဒဒီတုယိအရွယ်မာှ	 ကိးစားလိုက်မယ်ဆိုရင	် ပထမတနး်သူ

ေဌး	 မြဖစေ်တာ့ဘူး။	 ဒတုယိတနး်သေူဌးပြဲဖစေ်တာ့မယ်။"	 (အရွယ်က

ကျသာွးသလို	လူရဲ	အသိာဏေ်တကွလည်း	ဆတုယု်တသ်ာွးတယ်။	တ

ချိက	အသက်ကီးလာမှ	ထက်လာတယ်လို	ေအာက်ေမတ့ာ	မဟုတဘူ်း	

။	အသက်ကီးလာရင	်ဆတုယု်တတ်ာေနာ်)	 "တတယိအရွယ်	 ကိးစားမ

ယ်	 ဆိုရင်	 တတယိတနး်သေူဌးြဖစမ်ယ်။"	 (ဒါ	 စးီပာွးေရးဘက်က

ြမတစ်ာွဘုရားေြပာတာ။)

"အကယ်၍	 သပူထမအရွယ်မာှ	ေတာထက်ွပးီေတာ့	 တရားဓမ

ကျင့်ကံအားထတုလ်ိုက်မယ်	ဆိုရင်	ရဟာြဖစ်ိုငတ်ယ်။"

ဒြီဖစ်ိုငေ်ချ	 ရိှတာေလးေတဟွာ	မလပုသ်ည့်	အတက်ွေကာင့်	သ	ူရ

ဟာမြဖစဘူ်းဆိုတာကုိ	ေြပာတာေနာ်။

"ဒတုဘိအရွယ်မာှ	ဆိုလို	ရင	်အနာဂါမတ်ို	သကဒါဂါမတ်ို	ြဖစ်ိုငတ်

ယ်။	 တတယိအရွယ်မာှ	ဆိုလို	 ရိှရင်	 ေသာတာပနြ်ဖစ်ိုငတ်ယ်။	 အခု

ေတာ့	အရွယ်(၃)ပါးလနွ်ပးီေတာ့	အုိမငး်မစမွး်	ြဖစသ်ာွးပ"ီတဲ့	။

ေမာ်လင့်ချက်	ကုနသ်ာွးပ၊ီ	Hopeless	ေပါ။့	လေူတကွ	အမတဲမး်ဟု

တဘူ်း၊	ဟုတဘူ်းနဲ	ေနာ်။	မဟုတဘူ်း	ဆို	ဘယ်ေတာ့မှ	ဟုတလ်ာမာှ	မဟု

တဘူ်း	ေနာ်။	တကယ်ကေတာ့	အဲဒါ	Hopeless	ြဖစသ်ာွး	တာ၊	Hopeless	

မြဖစဘူ်းလို	မေအာက်ေမေ့လနဲ	 ။	တရားထးူ	တရားြမတဆ်ိုတာ	မလပု်

ရငမ်ရဘူး၊	ဟုိ	မကျင့်ဘူးဆိုလို	ရိှရင်	ဘယ်သမူှ	မရိုငဘူ်းေနာ်။

ေအး	 ဒါေကာင့်	 မိုလို	 ဘုရားအေလာငး်ေတာ်ဟာလည်း	 ပါရမြီပည့်



လာတယ်။	သ	ူဘယ်ေလာက်	 ကိးစားခဲ့ရလ။ဲ	 ဒအီမနှတ်ရားေတွဖို	 ရာ

အတက်ွ	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိယ်တိုင်	 ြပန်ပးီေတာ့	 ကုိယ်ေတာ်ြမတရဲ်	 အ

တပတိကုိ	သကုိူယ်တိုငြ်ပနေ်ဟာထားတာရိှတယ်။	ဟုိ-	မဟာဗဒုဝငထ်ဲ

ပါတဲ့	ဟာကုိ	မေြပာလိုဘူး။	အဲဒါ	အားလုံးသေိနကတာေနာ်။	ြမတစ်ာွဘု

ရားကုိယ်တိုင်	ြပန်ပးီေတာ့	ေဟာထားတဲ့	ကုိယ်တိုငေ်ြပာအတပတိ(Aut

o	Biography)ေပါ။့	ကုိယ်တိုငြ်ပန်ပးီေတာ့	Retold	လပုထ်ားတဲ့	သူရဲ	ဘ

ဝဇာတလ်မး်ေလးေတ။ွ

ဘယသ်တုနေ်တမွာှ	ေဟာထားတနုး်ဆိုရင်	 မဟာသစကသတုမ်ာှ	

လည်း	 ေဟာထားတယ်။	ပသရ သ	ဆိုတဲ့	သတုမ်ာှ	လည်း	 ေဟာထား

တယ်။	 (ိုငင်ြံခားစာမေူတမွာှ	 ေတာ့	အရယပရ ယသန	 သတုလ်ို

လည်း	ေခတယ်။	ပသရ သသတုန်ဲ	ဒီအရယပရ ယသနသတုဆ်ိုတာ	

အတတူပူလဲို	မတှရ်မယ်။)

အဒဲသီတုေ်တမွာှ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ကုိယ်တိုငေ်ဟာထားတာရိှတယ်

။	ြမတစ်ာွဘုရား	ကုိယ်တိုငြ်ပနေ်ဟာထားတာေလးကုိ	ေြပာရမယ်ဆိုရင	်

"ငါဟာတဲ့	ပုျိေနတနုး်	ဆပံငက်နက်ေနတနုး်	အရွယ်ေကာငး်တနုး်"

ဟုတတ်ာေပါ။့	 (၂၉)စှပ်ရိှဲေသးတာကုိ	 အဲဒအီချနိမ်ာှ	သသက ဠ

က သ 	 အရွယ်ငယ်တနုး်	 ပုျိတနုး်	 (၃၃)စှက်ျမှ

ပထမအရွယ်ကုနမ်ာှ	 ကုိ	 အဲဒေီတာ့	ဘုရားေလာငေ်တာ်ဟာ	 (၃၃)စှ	်မ

ေရာက်ေသးဘူး။	 (၂၉)စှအ်ရွယ်မာှ	ပုျိေနတနုး်	 ဆပံငန်က်ေနတနုး်

မြဖေသးဘူး။

"ဆပံငန်က်ေနတနုး်တဲ့	 အရွယ်ေကာငး်တနုး်	 ပထမအရွယ်	 ပုျိေန

တဲ့	အချနိေ်လးမာှ	ပ	ဲမဘိစှပ်ါးက	မခွဲချငလ်ို	ငိုယုိေနတဲ့	အချနိမ်ာှ	ဆမံု

တဆ်တိပ်ယ်ပးီေတာ့	သကနး်ဝတခ်ဲ့တယ်"



ြမတစ်ာွဘုရား	 စကားလုံးအတိုငး်	 ဘာသာြပနမ်ယ်ဆို	 အဲလိုအဓိပာ

ယ်ရတယ်ေနာ်။	အဲဒစီကားပိုဒကုိ်	ဖတ်ပးီေတာ့	တချိိုငင်ြံခားသားေတွ

က	ေြပာတယ်။	 ြမတစ်ာွဘုရား	ညသနး်ေခါင်	တတိတ်တိေ်လး	ေတာထွ

က်သာွးတယ်ဆိုတာ	 မဟုတဘူ်း	 ေပါ။့	 ဘာြဖစလ်ို	 တနုး်ဆိုေတာ့	 မဘိ

ေတငွိုေနတနုး်	သကနး်ဝတသ်ာွးတယ်လို	သကုိူယ်တိုငေ်ြပာခဲ့တဲ့	စကား	

ရိှတယ်ေပါ။့	 ညကီး	 ေတာထက်ွတယ်ဆိုတာ	 မဟုတဘူ်း	 လို	 သတူို

ကေြပာကတယ်။

အဲဒါ	ဘယ်လိုညိေြပာရမတနုး်ဆိုရင	် "ဟုတတ်ယ်	မဘိေတကွ	ငိုယုိ

ေနတယ်ဆိုတာ	တကယ့်ကုိမသာွးပါနဲ	လို	ငိုေနတာ	ဒလီိုဆိုလိုတာ	မဟု

တဘူ်း	 ၊	စိုးရိမတ်ကီးနဲ	သကနး်မဝတေ်စ	ချငဘူ်း၊	သိုေသာ်	ညကီးသန်

ေခါငမ်ာှ	ေတာထက်ွသာွးလို	ေပျာက်သာွးတဲ့	အချနိမ်ာှ	ငိုကတယ်။	အဲဒီ	

ငိုေနတဲ့	အချနိမ်ာှ	သကနး်ဝတသ်ာွးတယ်။"	ဒလီိုယူရငေ်ရာ	မရဘူးလား

၊	 အဲဒါဆိုလို	 ရိှရင်	အာကထာေတေွရးတာနဲ	 ပါဠိေတာ်ဆိုတာနဲ	တကုိ

က်တည်းပါပ။ဲ

အခ	ုသတူို	 က	ဘယ်လိုထေိအာငယူ်တနုး်ဆိုလို	 ရိှရင	် မဘိစှပ်ါးငို

ေနတနုး်ဆိုပါစို	အေဖလပုတ်ဲ့	သေုဒါဒနကီးက	ဟ့ဲမသာွးနဲ	မသာွးနဲ	ဆို

တာကုိ	ဇတွထ်က်ွသာွးတယ်ဆိုတဲ့	ပုံစမံျိး	သတူို	က	အဲလို	ယူဆတယ်။	

မဘိစှပ်ါးလုံး	ငိုေနတနုး်ဆိုတာ	ဟုတတ်ာေပါ။့	နနး်ေတာ်မာှ	ငိုကျနရ်စ်

တာပေဲလ	ညေပျာက်သာွးတယ်ဆိုေတာ့	မနက်လငး်တဲ့	အခါ	မရိှေတာ့	

မဘိစှပ်ါး	ငိုကျနရ်စတ်ယ်ေပါ။့	မဘိလို	သုံးေပမယ့်လို	ဒအီချနိမ်ာှ	မယ်

ေတာ်မာယာကေတာ့	မရိှေတာ့ဘူးေပါေ့နာ်။	အဲဒေီတာ့	မဘိစှပ်ါး	ငိုယုိ

ေနတနုး်	သဟူာ	ဆမံတုဆ်တိပ်ယ်ပးီေတာ့	သကနး်ဝတခ်ဲ့တယ်တဲ့	။

သကနး်ဝတတ်ာ	ဘာအတက်ွဝတတ်ာတနုး်လို	ဆိုရင်	"က	ကသလ



ဂ ဝသ"ဆိုတဲ့	 စကားလုံး	 ေလးကုိသုံးတယ်။	 ကုသိုလဆ်ိုတာဘာလ၊ဲ

အြပစက်ငး်တဲ့	 တရား	 အမနှတ်ရားဆိုတာ	 ဘာလလဲို	 ရှာချင	် တာ

သသူခိျငတ်ာ	 အဲဒါပ။ဲ	 "ကုသိုလဆ်ိုတာ	 ဘာလ၊ဲ	 အဆင့်အြမင့်ဆုံးကုသို

လဆ်ိုတာ	ဘာလ"ဲ	 ဒါလိုက်ရှာတာ။	ဆိုလိုတာကေတာ့	 Research	လပု်

တာ။

ေလာကမာှ	Research	လပုတ်ယ်ဆိုတဲ့	ပဂုိလေ်တကွလည်း	စနွ်စား

ရတာ။	ဓမနဲ	ပတသ်က်ပးီ	Research	လပုေ်တာ့	ဘုရားေလာငး်ဟာ	စနွ်

စားတာပေဲပါ။့	 အိမက်ေန	ထက်ွသာွးတယ်။	 "ကုသိုလဆ်ိုတာ	ဘာလဆဲို

တာ	သအူေြဖထတုခ်ျငတ်ယ်"	ဒါ	တစခ်။ု	အ တရ	သ ဝရ	ပဒ	ပရ ယ

သမ န 	သရှူာေနတာ	အေကာငး်ဆုံးငမိး်ချမး်ေရးပ။ဲ	သ ပရ	ပဒ	ဆို

တဲ့	အြမတဆ်ုံးေသာ	ငမိး်ချမး်မဆိုတာကုိ	သလူိုက်ရှာေနတယ်။

အဒဲမီာှ	လိုက်ရှာတဲ့	 အချနိမ်ာှ	ဘယ်ေနရာက	ဘယ်ကုိသာွးတယ်ဆို

တာေတကုိွေတာ့	အေသးစတိမ်ေဟာဘူး။	သ	ူအဲဒလီိုရှာပးီေတာ့	အာဠာ

ရကာလာမ	 ဆေီရာက်သာွးတယ်လို	 ဒေီလာက်ပေဲြပာလိုက်တယ်ေပါ့

ေနာ်။	ဒါကေတာ့	လိုရငး်ေဟာချငလ်ို	ေနမာှ	ေပါ။့	အဲဒါကုိ	 ြဖည့်စက်ွပးီ

ေတာ့	 မတှတ်မး်တငရ်မာှ	 ကေတာ့	 အေနာ်မာေသာငက်မး်မာှ	ရဟနး်ဝ

တတ်ယ်။	 ရဟနး်ဝတ်ပးီ	 ြမငး်နဲ	 ေမာငဆ်နကုိ်

ိုငင်ေံတာ်ြပနခ်ိုငး်လိုက်ပးီေတာ့	သတူစဦ်းတည်း	ယူဇနာ(၃၀)၊	ယူဇနာ

(၃၀)ဆို	ခေုခတန်ဲ	တက်ွမယ်ဆိုရင်	တယူဇနာကုိ	(၈)မိုင်ှနး်နဲ	တက်ွက

ည့်ေပါ၊့	 အဲဒီ	 အေနာ်မာကေန	 မိုင်(၂၄၀)ေဝးတယ်။	 အဲဒါကုိ

ကုနး်ေကာငး်သာွးရတာ၊	အခေုခတလ်ို	ကားေတွ	ဘာေတရိှွတာ	မဟုတ်

ဘူး	။	အရငတ်နုး်ကေတာ့	ြမငး်နဲ	ထက်ွလာခဲ့တာ၊	ြမငး်လည်း	ြပနလ်တ်

လိုက်ပ၊ီ	သကနး်ဝတ်ပးီတဲ့	အခါ	မိုင်(၂၀၀)ေကျာ်ခရီးကုိ	ေြခလျငေ်လာ

က်ခဲ့တာ၊	 ဘယ်ကုိသာွးသလဆဲိုရင	် ထိုေခတက်	 တရားဓမေတထွနွး်



ကားပးီေတာ့	ထငရှ်ားေကျာ်ကားခဲ့တဲ့	မဂဓ	နယ်ကီးကုိသာွးတာ။	မဂဓ

နယ်ဆိုတာ	အခ	ု ဗဒုဂယာ	 ပတဝ်နး်ကျငေ်ဒသေပါ။့	အခေုခတေ်တာ့	 ဗီ

ဟာနယ်လို	 ေခတယ်၊	 ဗဟီာဆိုတဲ့	 စကားလုံးကေတာ့	 ဝိဟာရက	လာ

တယ်လို	ေြပာကတယ်ေပါ။့

အဲဒီ	 ဗဟီာနယ်ဘက်ကုိ	 ခရီးထက်ွသာွးတယ်၊	 ဘုရားအေလာငး်

ေတာ်က	 အဲဒမီာှ	ြပနေ်ြပာတဲ့	ဇာတလ်မး်ေလးမာှ	ေတာ့	"မဂဓတိုငး်ကုိ	

ေရာက်သာွးတယ်၊	 ေရာက်သာွးေတာ့	 မနက်မိုးလငး်တဲ့	 အချနိေ်လးမာှ

ရာဇဂိဟ်မိထ	ဲဆမွး်ခတံယ်"	 သပတိက်ေလးပိုက်ပးီေတာ့	 ဆမွး်ခဝံင်

လိုက်တဲ့	အခါ	ဘုရားအေလာငး်ေတာ်ဟာ	အရွယ်ကလည်း	ုပုျိပျိ၊	ုပ်

ကလည်း	အငမ်တနေ်ချာတာဆိုေတာ့	 မိထဝဲငလ်ာရင	်လေူတကွ	လပ်

လပလ်ပလ်ပန်ဲ	 ဝုိငး်အံုလာကတယ်။	ဘာြဖစလ်ို	တနုး်ဆိုလို	 ရိှရင	် အဲဒီ

ေခတက်	သေူတာ်စငဆ်ိုတဲ့	 ပဂုိလေ်တကွ	 ကုိးုိးကားရားေတမွျား	တာ

ကုိ၊	 မတုဆ်တိ်ကီးေတနွဲ	 အဝတအ်စားမပါေနတဲ့	 ပဂုိလေ်တေွနာ်၊

ရာဇဂိဟြ်ပညမ်ာှ	မကလေိဂါသာလတို	 ပရူဏကဿပတို	 ဆိုတာ	 တုံး

လုံးကုိယ်ေတာ်ကီးေတေွလ၊	 တရားကျင့်ေနတဲ့	 သေူတာ်စငဆ်ိုတာကီး

ေတကွ	ကည့်လိုက်	မယ်ဆိုလို	ရိှရင	်ခနုက	မတုဆ်တိဖ်ားလျားနဲ	ဆပံင်

ဖားလျားနဲ	 အဝတမ်ဝတတ်ဲ့	 ပဂုိလ်ကီးေတ	ွ ြဖစေ်နတာ၊	အခု	 ဒပီဂုိလ်

ကေတာ့	အဲဒလီို	မဟုတဘူ်း	 ၊	သပသ်ပရ်ပရ်ပဝ်တစ်ားပးီ	ငယ်ငယ်ရွယ်

ရွယ်	ေလးနဲ	ဣေြပည့်ြပည့်စုံစုံေလးနဲ	 မိထမဲာှ	စကေချပးီေတာ့	ဝ

ငလ်ာတယ်ဆိုေတာ့	တစ်မိလုံးက	လပလ်ပရှ်ားရှားြဖစသ်ာွးတယ်။

အဲဒီ	အေကာငး်အရာေတကုိွ	သတုနပိါတ	ပါပရ်ပရ်ပဝ်တစ်ားပးီ	င

ယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်	ေလးနဲ	ဣေြပည့်ြပည့်စုံစုံေလးနဲ	မိထမဲာှ	စကေချ

ပးီေတာ့	ဝငလ်ာတယ်ဆိုေတာ့	တစ်မိလုံးက	လပလ်ပရှ်ားရှားြဖစသ်ာွး

တယ်။



အဲဒီ	အေကာငး်အရာေတကုိွ	သတုနပိါတ	ပါဠိေတာ်မာှ	ပဗဇသတု	်

ဆိုတာရိှတယ်၊	ဘုရားေလာငး်	ေတာထက်ွလာြခငး်ရဲ	အေကာငး်ကုိ	ပဗ

ဇသတုအ်ရ	ေြပာမယ်ဆိုရင	်သဘူာြဖစလ်ို	သကနး်ဝတလ်ာသလလဲို	ဆို

လို	ရိှရငတ်ဲ့	ဃရ ဝ သ 	သမ ဓ 	တဲ့	၊	လူဘဝမာှ	ကုသိုလရ်ဖို	က	အ

ငမ်တနခ်က်တယ်၊	မနွး်ကပေ်နတယ်၊	ဟုတတ်ယ်၊	လူဘဝမာှ	ကုသိုလရ်

ဖို	ဆိုတာ	မလယ်ွဘူး၊	အငမ်တန်	မနွး်ကပတ်ယ်၊	သမာဓ	ကျဉး်ေြမာငး်

တယ်၊	ဟုိကိစ	ဒကိီစေတ	ွများ	တယ်ေနာ်။	များ	ေအာငလ်ည်း	လပုထ်ား

တာကုိး၊	 မလတွလ်ပဘူ်း	 အတယ်ွအတာေတနွဲ	 မနွး်ကပမ်ေတမွျား	 တ

ယ်တဲ့	၊	ရ ဇ ပ ထ 	ကိေလသာစတိေ်တွ	ပာွးတယ်၊	အ ဗ က သ

ရဟနး်ဘဝက	လငွြ်ပင်ကီးနဲ	တတူယ်တဲ့	။

ဒါေကာင့်မို	 အဲဒလီတွလ်ပမ်ကုိရချငတ်ာနဲ	 မနွး်ကပတ်ဲ့	ဘဝကေန	

ုနး်ထက်ွပးီ	သကူနး်ဝတ	်လာခဲ့တယ်လို	ဒလီိုေြပာတယ်၊	အဲလို	သကနး်

ဝတ်	လာပးီေတာ့	ရာဇဂိဟ်မိထဲ	ဆမွး်ခလံိုက်တဲ့	အခါမာှ	တစ်မိလုံး

ဟာ	 လပလ်ပလ်ပလ်ပြ်ဖစသ်ာွးတယ်။	 အဲေတာ့	 ဘုရင့်နနး်ေတာ်ကေန	

ဘုရငက်	 ကည့်တဲ့	အခါ	ဒသီေူတာ်စငတ်စပ်ါးဟာ	သကနး်ကလည်း	 ြဗ

ဟာကီးက	 လှလိုက်တဲ့	 သကနး်။	 ေတာက်ေတာက်ေြပာငေ်ြပာင	် ရိှ

ေကာငး်ရိှလမိ့်မယ်ေပါေ့နာ်။	 (ကာသကနး်၊	 ကာသကနး်ဆိုတာ	 ကာဖးူ

ထကဲရတဲ့	သကနး်ကုိ	 ေြပာတာ၊	 ကာုိးကုိ	 ရက်ထားတဲ့	သကနး်ေြပာ

တာ	မဟုတဘူ်း	။)	ခေုခတက်ေတာ့	ဘုရားေလာငး်	မဟုတဘဲ်နဲ	 ကာုိး

ကေနယက်ပးီ	 ကာသကနး်ဝတတ်ာေနာ်၊	 ေရှးတနုး်က	 ကာသကနး်ဆို

တာ	အဲဒီကာဖးူထကဲရပးီ	ဘုရားအေလာငး်ေတာ်ေတကုိွ	ဆက်ကပတ်ဲ့	

သကနး်၊	 ကမာဦးကာလမာှ	ကာဖးူထမဲာှ	 ပါလာတဲ့

ပရိကရာ(၈)ပါးကုိေြပာတာ၊	အဲဒီ	 ကာသကနး်ကုိ	ဝတထ်ားတဲ့	သေူတာ်

စင၊်	 သကနး်ဝတံု်ထားတာကုိ	 ကည့်ပးီေတာ့	 ဗမိိသာရမငး်ကီးကလ



ည်း	 ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်ပ	ဲသက်တေူလာက်ပရိှဲမယ်၊	 မငး်ပျိမငး်လငွ၊်	 ဗမိိ

သာရမငး်က	ငယ်ရငန်ည်းနည်း	ငယ်မယ်။	ဘုရငက်	စတိဝ်ငစ်ားသာွးတ

ယ်၊	ခါတိုငး်ပဂုိလေ်တနွဲ	 မတဘူူး	သေူတာ်စငဆ်ိုတာ	 အုိအုိမငး်မငး်ကီး

ေတမွျား	တယ်၊	ေလာကမာှ	ရဟနး်ဝတတ်ယ်ဆိုတာ	အသက်ကီးမ	ှဝတ်

တာ၊	ဒါသတူို	ေခတက်ထုံးစေံနာ်။	ခေုခတ်	ဆိုရငေ်တာ့	ေတာထက်ွကုိယ်

ေတာ်ကီးေတေွပါေ့နာ်၊	 အသက်အရွယ်ကီးပဆီိုရင	် သကနး်ဝတ်ကတ

ယ်။

အဲဒေီတာ့	ဒလီို	ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်ြမငလ်ိုက်တဲ့	အခါမာှ	သပိထ်းူဆနး်

ေတာ့	 ဘုရငး်က	 တမနေ်တာ်ေတကုိွလတတ်ယ်	 "လိုက်ကည့်စမး်၊

လိုက်ကည့်စမး်၊	ဘယ်သလူ	ဲဘယ်သာွးလ	ဲလိုက်ကည့်၊	လိုက်ကည့်"။	

အဒဲမီ ာှ	ဘုရားအေလာငး်က	 ဆမွး်ခရံငး်	 မကာခငဘဲ်	 သတူစထ်ပစ်ာ

ေလာက်	ရတာနဲ	တပိငန်က်	 ေရှဆက်မသာွးဘဲနဲ	 မိြပငထ်က်ွသာွးလို

က်တယ်။

တမနေ်တကွ	 မလမှး်မကမး်က	 ေထာက်လမှး်ပးီ	 လိုက်သာွးကတ

ယ်။	 ဘယ်သာွးတနုး်ဆိုေတာ့	 မိြပင	် ထက်ွသာွးတယ်။	 ရာဇဂိဟ်ြပည်

ဆိုတာ	မိြပငမ်ာှ	ေတာင	်(၅)လုံးရိှတယ်။	 ဝပလ,	 ဝဘ ရ,	ဝဇကဋ,	

ပ ဝ,	ဣသဂလ,	 ေတာင(်၅)လုံးရိှတယ်။	 အဲဒေီတာင	် (၅)လုံးထကဲ	ပ

ဝ	ဆိုတဲ့	 ေတာငေ်ြခဘက်ကုိ	 ဦးတည်ပးီေတာ့သာွးတယ်၊	 ဟုိေရာက်

တဲ့	အခါ	ေရအုိက်ကေလးနဲ	အရိပက်ေလးေကာငး်တဲ့	ေနရာမာှ	ထိုင်ပးီ

ေတာ့	ဆမွး်ဘုဉး်ေပးတာ၊	အဲဒါေတကုိွ	ေနာက်ကမလမှး်မကမး်	ေနာက်

ေယာငခ်လံိုက်သာွးတဲ့	 တမနတ်စေ်ယာက်က	 ဘုရင်ကီးဆသီာွးပးီ	 သံ

ေတာ်ဦးတငတ်ယ်။

အဲဒီ	 သေူတာ်စငဟ်ာ	 ပဝေတာငေ်ြခမာှ	 ရိှပါတယ်ဆိုတာ	 တစ်



ေယာက်ကုိ	 အေစာင့်ချထား	 ခဲ့ပးီ	 ကျနတ်ဲ့	 ပဂုိလက်

ဘုရငး်ကီးဆသီာွးေြပာတာ၊	 ဘုရငး်ကီးက	 ချက်ချငး်	 အြမနလ်ိုက်လာ

တယ်။	လိုက်	လာပးီတဲ့	အခါမာှ	သကူြမငလ်ိုက်တာနဲ	ဘုရားအေလာငး်

ကုိ	 ချစခ်ငသ်ာွးတယ်၊	သငူယ်ချငး်	လိုပ	ဲ စတိက်ထငသ်ာွးတယ်၊	 "အရှင်

ဘုရား၊	ဘယ်ကလာတာတနုး်	ဘယ်အရပသ်ားတနုး်"	ေမးတယ်ေပါ။့	ဘ

ယ်ဘာသာစကားနဲ	ေြပာတယ်ေတာ့	မသဘူိး။

အဲဒေီခတက်	ဘာသာစကား	ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်	 ရိှေကာငး်ရိှလမိ့်မ

ယ်ေပါေ့နာ်။	ပါဠိဆငဆ်င	်စကားလုံးေတနွဲ	ေြပာလမိ့်မယ်၊	ခေုခတလ်ိုဆို

လို	 ရိှရင	် အဂလပိလ်ိုေြပာရမာှ	 ေပါေ့နာ်၊	 ဟုိက	 နေီပါ့	 ိုငင်သံား။	 သို

ေသာ်	 အဲဒေီခတတ်နုး်က	နေီပါိုငင်တံို	 အိိယိုငင်တံို	 မရိှဘူး။	 ဘုရား

အေလာငး်	 ေတာ်က	 ကာသတိိုငး်	 ေကာသလတိုငး်က၊	 ဒ	ီ ခေုရာက်ေန

တာက	မဂဓတိုငး်၊	ေကာသလတိုငး်တို	မဂဓတိုငး်တို	ဆိုတာ	ဆက်သယ်ွ

ေနတာပ၊ဲ	အဲဒေီခတက်	ကျယ်ြပန်တဲ့	စကားလုံး	ခေုခတလ်ိုပ	ဲဆက်သယ်ွ

တဲ့	 စကားလုံးေတ	ွ ရိှေကာငး်ရိှလမိ့်မယ်ေပါေ့နာ်။	 ဘုရားအေလာငး်ကုိ

ေတွတဲ့	အခါ	ုပရ်ည်က	သပာယ်ေတာ့	သာမနေ်အာက်တနး်စား	အမျိး

ကေတာ့	မဟုတဘူ်း	။	မငး်မျိးထကဲ	ြဖစလ်မိ့်မယ်ဆိုပးီေမးတယ်။

"ဘာရည်ရွယ်ချက်နဲ	 ထက်ွလာတာတနုး်၊

ဘယ်ကလာတာတနုး်"ေပါေ့လ	 ေမးတဲ့	 အခါမာှ	ဘုရားအေလာငး်က

ေြပာတယ်	 "ေဟာဒေီြမာက်တည့်တည့်	 ဟိမဝာေတာငေ်ြခက	 ိုငင်တံ

စခ်ကုပါ"	 တဲ့	 ။	 ဟိမဝာေတာငေ်ြခကိုငင်ဆံိုေတာ့	 ခေုခတ်	 ဆိုရင်

ေတာ့	နေီပါိုငင်ေံပါ၊့	"ကာသေိကာသလတိုငး်	ရဲ	ထပိတ်နး်အမျိးထမဲာှ

ထပိတ်နး်လမူျိးထမဲာှ	သပူါပါတယ်"	 ေပါ၊့	 ဒကီေန	 ေြမာက်တည့်တည့်	

သာွးလိုက်လို	 ရိှရင	် အဲဒ	ီ ဟိမဝာေတာငေ်ြခမာှ	 ေနတာ၊	အမျိးအယ်ွ

အားြဖင့်ေြပာမယ်လို	 ဆိုရင	် အာဒစိ	 ေနမျိး၊	 လမူျိးနဲ	 အယ်ွအားြဖင့်



ေြပာမယ်ဆိုလို	 ရိှရင်	 သာကိယ	 သာကီဝငမ်ငး်မျိးပါ၊	 ပစည်းဥစာေတွ

ကွယ်ဝချမး်သာတယ်၊	 အဲဒီ	 မငး်မျိးကေနပးီေတာ့

သသူကနး်ဝတလ်ာပါတယ်၊	ကာမဂဏုအ်ာံုေတကုိွ	လုံးဝစတိမ်ဝငစ်ား

ပါဘူး။

ဗမိိသာရမငး်ကီးက	ဖတိတ်ယ်။	သနူဲ	တတူေူနပါ၊	နနး်စည်းစမိတ်စ်

ဝက်ခွဲေပးပါမ့ယ်။	တတူမူငး်ြပကရေအာငလ်ို	 ေခတယ်။	လြူမငတ်ာနဲ	

ခင်ပးီ	 ေခတာေနာ်၊	 အဲဒမီာှ	ဘုရားအေလာငး်က	 "ကာမဂဏုအ်ာံုေတွ

ကုိ	သ	ူမလိုချငလ်ို	 စနွ်လာတာပါ	စတိမ်ဝငစ်ားပါဘူး"လို	 ဒလီိုြငငး်ပယ်

လိုက်	တယ်၊	အဲဒါက	ပဗဇသတုမ်ာှ	ပါတဲ့	စကားေပါေ့နာ်။

အဒဲမီာှ	ဘုရားေလာငး်က	ပဝေတာငက်ေနပးီ	 ခရီးဆက်သာွးတ

ယ်၊	 ရာဇဂိဟ်ြပည်မာှ	ဘယ်သူဆသီာွးတနုး်ဆိုေတာ့	အဲဒေီခတက်	သမ

ထကျင့်စဉန်ဲ	ပတသ်က်ပးီ	နာမည်ကီးတဲ့	ဆရာကီး	ေတရိှွတယ်။	တစ်

ဦးက	အာဠာရကာလာမလို	ေခတယ်၊	ကာလာမဆိုတာ	သူရဲ	အမျိးအွ

ယ်ေပါ၊့	 အာဠာရဆိုတာ	 နာမည်၊	 အဲဒီ	 အာဠာရ	 ကာလာမဆိုတဲ့

ဆရာကီးဆကုိီ	ချဉး်ကပ်ပးီ	ဘာေြပာတနုး်	ဆိုေတာ့	"အရှငဆ်ရာကီးရဲ

ဆုံးမသဝါဒ	 သာသနာမာှ	သဝူငေ်ရာက်ပးီေတာ့	 တရားကုိ

သငယူ်ချငပ်ါတယ်"လို	 ဆိုေတာ့	 "လာပါ	 လာပါ	 သငေ်ပးပါမ့ယ်"လို

ဆိုပးီေတာ့	ဖတိေ်ခတယ်။

သငလ်ိုက်တာ	မကာဘူးတဲ့	၊	ကျင့်စဉေ်တ	ွကျမး်စာေတွ	ှတတ်က်	

အကုနရ်သာွးတယ်။	 ကျမး်စာတစခ်	ု ကုနသ်ာွးလို	 ရိှရင်	 စာတတ်ပ။ီ

ဘာြဖစလ်ို	တနုး်ဆိုေတာ့	အဲဒေီခတက်	သငတ်ယ်ဆိုတာ	စာအုပန်ဲ	သင်

တာ	 မဟုတဘူ်း	 ှတတ်ိုက်ချေပးတာ၊	 ခမုဘိေတကွ	ဓမစကာသငေ်ပး

တာတို	 ပရိတ်ကီးသငေ်ပးတာတို	 နေမာတဿတို	 သ	 မေဒတို	 ချေပး



တာမျိးလိုေပါ။့	 ှတတ်ိုက်သငလ်ိုက်တာ	 မတှ်ာဏက်လည်းေကာငး်

ေတာ့	 ခဏပ	ဲ အာဠာရကာလာမရဲ	 အဆုံးအမသဝါဒ	 တရားကျမး်စာ

ေတ	ွှတတ်က်ရသာွးတယ်။

ဘုရားအေလာငး်က	 စဉး်စားတယ်၊	 စာထမဲာှ	ဆိုထားတာကည့်ပးီ

ေတာ့	ဒါစာထပဲါတဲ့	အေြပာသက်သက်ေတာ့	မဟုတေ်လာက်ဘူး၊	လက်

ေတွလပုလ်ို	 ရေလာက်တယ်ေပါ၊့	 လက်ေတွလပုလ်ို

ရေလာက်တယ်ဆိုပးီ	ဆရာကီးထခံျဉး်ကပ်ပးီေမးတယ်။

"ဒသီာသနာရဲ	အြမင့်ဆုံးပနး်တိုငက်	ဘာလ"ဲလို	ဆိုေတာ့	အာဠာရ

ကာလာမက	 ေြဖလိုက်တယ်၊	 "အာကိညာယတနစျာနဟ်ာ	 သတူို	 မာှ

အြမင့်ဆုံးအဆင့်ပဲ"၊	 သကုိူယ်တိုငလ်ည်း	 အဲဒစီျာနကုိ်	 ရထားတယ်၊

ူပစျာနက်	ပထမစျာန်	ဒတုယိစျာန	်တတယိစျာန	်စတတုစျာန	်ဆိုပးီ	(

၄)ခ၊ု	အူပစျာနက်	အာကာသာနာယတနစျာန,်	 ဝိညာဏနာယတန

စျာန,်	အာကိညာယတနစျာန်,	ေနဝသညာနာသညာယတနစျာန,်	အူ

ပစျာန	်(၄)ခ၊ု	သကူ	တတယိအဆင့်ကုိ	ေရာက်တယ်။

ဘုရားအေလာငး်က	 စဉး်စားတယ်၊	 ကည့်ေနာ်၊	 ကုိယ့်ရဲ	 အရည်အ

ေသးွေတကုိွ	အသုံးချဖို	အငမ်တနမ်	ှအေရးကီးတယ်၊	သ	ူစဉး်စားပုံေလး

က	အာဠာရကာလာမမာှ	သာ	ယံုကည်ချက်	သဒါရိှတာ	မဟုတဘူ်း	၊	ငါ့

မာှ	လည်း	ယံုကည်ချက်ရိှတယ်၊	အာဠာရကာလာမမာှ	သာ	လုံလဝီရိယ

ရိှတာ	မဟုတဘူ်း	၊	ငါမ့ာှ	လည်း	လုံလဝီရိယရိှတယ်၊	သူမာှ	သာ	စွဲမတဲဲ့	

သတရိှိတာ	မဟုတဘူ်း	၊	ငါမ့ာှ	လည်း	စွဲမတဲဲ့	သတရိှိတယ်။	သူမာှ	သာ	

စတိတ်ည်ငမိမ်	သမာဓိရိှတာ	မဟုတဘူ်း	၊	ငါမ့ာှ	လည်း	ရိှတယ်။		သူမာှ	

သာ	အသပိညာရိှတာ	မဟုတဘူ်း	၊	ငါမ့ာှ	လည်း	ရိှတယ်။	သရူတဲ့	တရား

ငါဘာလို	မရရမာှ	လ၊ဲ	ရေအာငလ်ပုမ်ယ်ဆိုပးီ	ကိးစားတယ်။



လမး်စဉအ်တိုငး်	မရမေန	လပုမ်ယ်လို	ဆို	 ကိးစားလိုက်တာ	မကာ

ခငပ်	ဲ အဲဒီ	အာကိညာယတနစျာနကုိ်ရသာွးတယ်။	ရသာွးတဲ့	အခါ	ဆ

ရာကီးဆီ	 ချဉး်ကပ်ပးီ	 "ဒစီျာနအ်ဆင့်က	 ဒါပလဲား"လို	 ဆိုေတာ့

ဆရာကီးက	"ဟာ	ဟုတတ်ယ်	တို	က	ဒါပဲ	ဒါပဲ"။	 အဲဒေီခတက်	သတူို	

က	စတိေ်ကာငး်သပိရိှ်ကတယ်။	ငါရတဲ့	အဆင့်ကုိ	ဒ	ီေနာက်မ	ှလာတဲ့	

ဟုိလငူယ်တစေ်ယာက်က	ရတယ်	ဆိုတာ	မနာလိုမြဖစဘူ်း။	ရတဲ့	စျာန်

ကုိေြပာေတာ့	"ေအး	ဟုတတ်ယ်၊	ငါရတဲ့	တရား	မငး်ရတာပ၊ဲ	မငး်ရတဲ့	

တရား	ငါရတာပ၊ဲ	မငး်နဲ	ငါနဲ	အဆင့်အတနး်	အတတူပူ၊ဲ	ဘာမှ	မထးူဘူး

၊	မငး်နဲ	ငါဟာ	တနး်တပူ၊ဲ	တို	(၂)ေယာက်	တို	ရဲ	ဒသီာသနာေတာ်ကီးကုိ

ကီးပာွးေအာင်	တို	ရဲ	တပည့်ေတကုိွ	ဦးေဆာင်ကရေအာငလ်ို	"	သူကုိ	ဖိ

တေ်ခတယ်၊	ခေုခတ	်လေူတဆွို	မနာလို	 ြဖစခ်ျငြ်ဖစမ်ယ်ေနာ်၊	သနူဲ	အ

တတူလူပုပ်ါလို	 ဖတိေ်ခတယ်၊	 အဆင့်အတနး်	 တတူထူားတယ်၊	 ပးီ

ေတာ့	ပေူဇာ်တယ်။

အဲဒေီတာ့	ဘုရားအေလာငး်က	စဉး်စားလိုက်တယ်	"အာကိညာယ

တနစျာနဆ်ိုတာ	ြဗဟာ့ြပည်မာှ	ပ	ဲလမး်ဆုံးမာှ	ပ၊ဲ	ငါရှာချငတ်ဲ့	အတုရ

သိဝရပဒ	မဟုတဘူ်း	 ။	လုံးဝ	 ငမိး်ချမး်တဲ့	အေနအထားမျိး	မေရာက်

ဘူး"ဆိုပးီေတာ့	 အဲဒမီာှ	ဆက်မေနေတာ့ဘဲနဲ	 ခရီးဆက်ထက်ွသာွး	 ြပန်

တယ်။	ဘယ်သာွးတနုး်ဆိုေတာ့	 ေနာက်ထပဆ်ရာကီးတစဦ်းဆသီာွးတ

ယ်။	ဥဒကရာမပတုတဲ့	၊	အဲဒမီာှ	ရာမဆရာကီးကေတာ့	အဲဒအီချနိမ်ာှ	မ

ရိှေတာ့ဘူး၊	ေရာက်သာွးတဲ့	အခါကျေတာ့	ခနုကလို	ဒသီာသနာမာှ	သဝူ

င်ပးီေတာ့	 ြမတေ်သာအကျင့်	ကျင့်ပါရေစဆိုေတာ့	 ဟုိက	လာပါ	လာပါ

လို	ဖတိေ်ခတယ်။	သူဆကီ	စာသငလ်ိုက်တယ်၊	မကာခငပ်ဲ	တတသ်ာွး

တယ်၊	တတသ်ာွးပးီ	ေရှးတနုး်က	စဉး်စားသလိုပဲ	စဉး်စားတယ်၊	ဒါ	စာ

အဆိုသာ	မဟုတေ်လာက်ဘူး။	လက်ေတွကျင့်လို	ရလမိ့်မယ်။



"ရာမဆရာကီးက	ဘယ်အဆင့်ေရာက်တနုး်"	ရာမဆရာကီးက	ေန

ဝသညာနာသညာယတန	အဆင့်ထေိရာက်တယ်၊	 "ရာမဆရာကီးေတာ

ငေ်ရာက်ေသးတာ	ငါဘာလို	မေရာက်ရမာှ	လ၊ဲ	သလူည်း	သဒါ	ဝီရိယ	သ

တ	ိသမာဓိ	ပညာ	ဆိုတဲ့	စမွး်အားေတကုိွ	အသုံးြပတာပ၊ဲ	ငါမ့ာှ	လည်း	ပဲ

သဒါ	ဝီရိယ	သတ	ိသမာဓိ	ပညာ	ဆိုတဲ့	စမွး်အားေတ	ွရိှတာပ၊ဲ	ငါလည်း	

ရရမယ်"ဆိုပးီေတာ့	သူလမး်စဉအ်တိုငး်	တစေ်သမွတမိး်	လိုက်နာကျင့်

သုံးလိုက်တာ	 မကာခငပ်	ဲ ေနဝသညာနာသညာယတနအဆင့်

ေရာက်သာွးတယ်။	အဲဒလီိုလည်း	ေရာက်ေရာ	ဥဒကကုိသာွးေြပာတယ်။	

"ရာမဆရာကီးေရာက်တဲ့	အဆင့်က	 ဒအီဆင့်လား"လို	ဆိုေတာ့	 "ဟာ	

ဟုတတ်ယ်၊	အ့ံသသာွးတယ်၊	သေူတာငမ်ေရာက်ေသးဘူး။	အဲဒအီချနိ	်ဥ

ဒကေတာင်	မေရာက်ေသးဘူး၊	အဲေတာ့	ဘယ်လိုေြပာတနုး်ဆိုလို	ရိှရင်	"

ဪ	ရာမဆရာကီးသတိဲ့	တရားကုိ	အရှငက်	သတိာပ၊ဲ	ရာမဆရာကီး

နဲ	အရှငန်ဲ	အတတူပူ။ဲ

ဒါေကာင့်မိုလို	အရှငက်	ဒဂီိုဏး်ကီးကုိ	ေခါငး်ေဆာငပ်ါ၊	ဆရာအေန

နဲ	 ေနပါလို	 ဖတိေ်ခပါတယ်"	 တပည့်ကုိ	 ဆရာတငတ်ာေနာ်၊

အဲဒအီခါမာှ	လည်း	ပ	ဲဘုရားအေလာငး်က	ဒ	ီေနဝသညာနာသညာယတ

နဆိုတာ	လမး်ဆုံးမဟုတေ်သးဘူး။	ြဗဟာ့ြပည်မာှ	ပ	ဲအဆုံးသတဦ်းမယ်

၊	ငါရှာချငတ်ဲ့	သိဝရဆိုတာ	မဟုတေ်သးဘူးဆိုပးီေတာ့	အဲဒမီာှ	ဆက်မ

ေနေတာ့ဘူး၊	ဘယ်သာွးတနုး်	ဆိုေတာ့	အခု	ဗဒုဂယာအနးီ	ေနရာ	ြမစ်

ကမး်နားကုိသာွးတယ်။

ကေနေခတ	် ေနရရာကေတာ့	 သေဲသာငြ်ပင်ကီးပ	ဲ ရိှေတာ့တယ်၊	

ညစလ်ည်း	 ညစပ်တတ်ယ်။	 အဲဒေီခတတ်နုး်က	 ေနရရာဆိုတာ	 ေရ

ေလးက	 ကည်စမိး်ေနတာပ၊ဲ	 ဒါေကာင့်မိုလို	 ေရမာှ	အညစအ်ေကးမရိှ

လို	ေနရရာလို	ေခတာ၊	နရဇလ	-	ေရမာှ	လုံးဝအညစအ်ေကးမရိှဘူး၊	



အညစအ်ေကးကငး်စငတ်ယ်၊	 ကည်စမိး်ေနတာလို	 ဆိုလိုတာေပါ။့	 ေရ

ေလးက	အငမ်တနမ်ှ	ကည်ပးီေတာ့	စးီေနတယ်။

အဲဒြီမစက်မး်နားေလးေရာက်တဲ့	အခါ	 ဘုရားအေလာငး်က	ေအး	ပ

ဓာနအလပုကုိ်	အားထတုရ်မယ်၊	တရားထးူတရားြမတရှ်ာတယ်ဆိုတာ	

တရားကျင့်ရမယ်၊	 "ဒေီနရာေလးဟာ	တရားကျင့်ဖို	အလနွေ်ကာငး်တာ

ေပါ၊့	ေရေလးလည်း	ရိှတယ်၊	 ြမစက်မး်ေလးကလည်း	သာယာတယ်၊	အ

နးီအနားမာှ	လည်း	ပ	ဲဆမွး်ခရွံာေလးရိှတယ်"၊	ဒေီနရာေလးကုိသေူရွးချ

ယ်လိုက်တယ်။	အဲဒလီို	ေရွးချယ်ပးီေတာ့	ဒကုရစရိယာကျင့်ိုငခ်တဲဲ့	အ

ကျင့်ေတကုိွ	 အဲဒမီာှ	 ကျင့်တယ်၊	 အဲဒီ	 ဒကုရစရိယာ	 ကျင့်ပုံေလးကုိ	 မ

ဟာသစကသတုမ်ာှ	တို	ပါသရာသသိတုတ်ို	မာှ	ေရးထားတယ်။

ဘုရားအေလာငး်က	ဘယ်လိုစတိကူ်းတာတနုး်	ဆိုလို	 ရိှရင	်သူစတိ်

ကူးလိုက်တာက	သူာဏထ်မဲာှ	ဥပမာေလး(၃)ခေုပလာတယ်တဲ့	 ၊	ေရှး

ေခတတ်နုး်က	မးီရဖို	ဆိုလို	 ရိှရင	်သစသ်ားေချာငး်(၂)ေချာငး်ကုိ	 ပတွရ်

တယ်၊	 မးီပတွခ်ုံနဲ	 ပတွက်ျည်လို	 ေခတယ်၊	အသားမာ	 (၂)ခကုို	ကပ်ပးီ

ေတာ့	 ပတွတ်ာ၊	 ပတွတ်ဲ့	 အခါကျေတာ့	 ပူပးီေတာ့	 အဲဒမီာှ	မးီေတာက်

လာတာေနာ်၊	ေရှးေခတက်	အဲဒါ	မးီြခစေ်တ	ွဘာေတမွရိှဘူး။	မးီြခစေ်တွ

မရိှေတာ့	 အဲေတာ့	သစသ်ား	 အမာ(၂)ေချာငး်ကုိ	 ပတွတ်ယ်၊	 ေတာေတွ

ဘာေတ	ွတစခ်ါတစရံ်	မးီေလာငတ်ယ်ဆိုတာ	သစကုိ်ငး်ေတကွ	တစကုိ်

ငး်နဲ	တစကုိ်ငး်ပတွတ်ာ၊	ေလကတိုးတဲ့	အခါကျေတာ့	သစကုိ်ငး်ေတကွ	

တစခ်နုဲ	တစခ်ပုတွလ်ို	ရိှရင	်မးီေလာငတ်ယ်။	ဟုိ	သခတွပ်ငက်	မးီတကျ

ည်ကျည်ဆိုတာ	 ကားဖးူတယ်	မဟုတလ်ား၊	အဲ	သခတွပ်ငက်	အဲဒအီကုိ

ငး်ေတကွ	တစခ်နုဲ	တစခ်	ုပတွတ်ဲ့	အခါကျေတာ့	ပူပးီေတာ့	မးီေတာက်

တတတ်ယ်၊	ေတာေတ	ွမးီေလာငတ်ာေတ	ွဘာေတ	ွတစခ်ါတစခ်ါြဖစတ်

ယ်ေပါ။့



ဘုရားအေလာငး်က	 စဉး်စားတာေပါ၊့	သူာဏထ်မဲာှ	 ေပလာတယ်

တဲ့	 ၊	ဆိုပါစို	 -	သစသ်ားေချာငး်တစေ်ချာငး်ဟာ	စိုလည်း	စိုတယ်	ေရထဲ

လည်း	ချထားမယ်။	ေနာက်တစေ်ချာငး်	ကေတာ့	စိုေတာ့စိုတယ်	ေရထဲ

ေတာ့	 ချမထားဘူး။	 ကုနး်ေပထားတယ်။	 ေနာက်တစေ်ချာငး်ကေတာ့

ေြခာက်ပးီေတာ့	ေရထခဲျမထားဘူး၊	ကုနး်ေပမာှ	ထားတယ်၊	သစသ်ား(

၃)ေချာငး်ရိှတယ်ေနာ်၊	 အဲဒမီာှ	ပထမသစသ်ားက	စိုလည်း	 စိုတယ်၊	 ေရ

ထလဲည်း	ထားတယ်ဆိုရင	်အဲဒသီစသ်ားနဲ	ပတွလ်ို	မးီရိုငပ်ါမ့လား	မရ

ိုငဘူ်း၊	ဘယ်လိုပတွပ်တွ	်မးီထက်ွမာှ	မဟုတဘူ်း	တဲ့	၊	ဟုတက့ဲ်လား၊	မးီ

မထက်ွ	ိုငဘူ်း။	အဲဒလီိုပ	ဲပဂုိလတ်စေ်ယာက်ရဲ	စတိဟ်ာ	ကာမဂဏုအ်ာ

ံုေတထွမဲာှ	ေနတယ်၊	ကာမဂဏုအ်ာံုေတထွမဲာှ	နစြ်မပေ်နတာဟာ	အဲ

ဒါ	စိုေနတာနဲ	အတတူပူ၊ဲ	အဲလို	ကာမဂဏုစ်တိ	်ေတနွဲ	ေနပးီ	ကာမဂဏု်

အာံုထမဲာှ	 ေနတဲ့	 ပဂုိလတ်စေ်ယာက်မာှ	ဘယ်လိုမ	ှ အသိာဏစ်မွး်

မြဖစဘူ်းတဲ့	။

ေနာက်	ဒတုယိ	သစသ်ားနဲ	တတူဲ့	ပဂုိလက်	စတိက်ေတာ့	ကာမဂဏု်

အာံုထေဲတာ့ရိှတယ်၊	သိုေသာ်	ကာမဂဏုအ်ာံုကေနထက်ွခာွလာတယ်

၊	သစသ်ားေလးက	စိုေတာ့စိုတယ်၊	ဒါေပမဲ့	ကုနး်ေပမာှ	ထားတယ်၊	ေရ

ထမဲာှ	မဟုတဘူ်း	။	အဲဒါလည်း	ပ	ဲစိုေနသည့်အတက်ွေကာင့်	မးီြဖစဖ်ို	ရ

န်	မလယ်ွဘူး။

ေနာက်ဆုံး	တတယိသစသ်ားေချာငး်ေလးကျေတာ့	ေြခာက်ေနတယ်၊

ေရနဲ	လည်း	 ေဝးေဝး	ထားတယ်ဆိုေတာ့	 အဲဒါကျေတာ့	 ပတွရ်ငမ်းီြဖစ်

တာေပါ၊့	အဲဒေီတာ့	ဘုရားအေလာငး်က	စဉး်စားတယ်။	ကာမဂဏု	်အာ

ံုေတ	ွ မစနွ်ခာွဘဲ၊	ကာမဂဏုအ်ာံုစတိေ်တကုိွ	 မဖယ်ရှားဘဲနဲ	ထးူြခား

တဲ့	 အသိာဏဆ်ိုတာ	 မရိုငဘူ်းတဲ့	 ၊	 သူစတိထ်မဲာှ	ဒဦပမာေလး	 ေပ

လာတယ်ေပါ။့



ဒါ	ဘယ်ေလာက်ခယဲဉး်တယ်ဆိုတာ	စဉး်စားကည့်၊	အခကု	ဘုရား

ေဟာထားလို	 သမထဆိုတာ	ဘယ်လိုကျင့်ရမယ်၊	 ဝိပဿနာဆိုတာ	ဘ

ယ်လိုကျင့်ရမယ်	 သေိနကတာေပါ။့	 ကျင့်စဉေ်တကွရိှေနတယ်၊	 ဘုရား

အေလာငး်မာှ	စမး်ပးီေတာ့	 ကျင့်ရတာေနာ်၊	 လမး်စေတွဖို	 ဘယ်ေလာ

က်ခယဲဉး်တယ်ဆိုတာ	 အဲဒမီာှ	အဲဒဦပမာကည့်ပးီေတာ့

ထိုသစသ်ားေချာငး်က	 မးီြဖစေ်အာငပ်တွသ်လို	 ငါလည်း	 ပ	ဲ အသိာဏ်

ေတရွေအာင	်ကိးစားမယ်။	ဘယ်လိုလပုရ်င်	ေကာငး်မလလဲို	သစူဉး်စား

ရငး်	ဘာစကျင့်တနုး်ဆိုေတာ့	အသက်ကုိေအာင့်ထားတဲ့	အကျင့်ကုိ	အရ

ငစ်ကျင့်တယ်၊	အပါဏကစျာနလို	ဆိုတယ်။	အသက်မရှဘဲနဲ	ေနတယ်။

အသက်ကုိ	ေအာင့်ထားတဲ့	အကျင့်၊	အဲလို	အသက်ကုိေအာင့်လိုက်တဲ့	အ

ခါ	ဘာြဖစတ်နုး်ဆို	နားကေန	ေလေတထွက်ွလာတယ်၊	ာှေခါငး်ကုိပတိ်

ပးီ	 ာှေခါငး်က	 ေလမထက်ွေအာင်	တားဆးီလိုက်တဲ့	အခါ	 နားကေလ

ေတထွက်ွလာတယ်၊	အုိ	ေတာ်ေတာ်ခရံခက်တယ်။

အဲဒီ	 နားကေလေတ	ွ ထက်ွတာလည်း	 ပတိလ်ိုက်ဦးမယ်ဆိုပးီ	 ပတိ်

လိုက်တဲ့	အခါကျေတာ့	ာှေခါငး်ကေရာ	နားကေရာ	ပါးစပက်ေရာ	ေလ

ေတအွကုန	်ပတိလ်ိုက်တဲ့	အခါကျေတာ့	ေခါငး်ေတ	ွတအားခလဲာတယ်။	

ေခါငး်ခံုဲတင	်မကဘူး	ေနာက်ဆုံးမာှ	ဗိုက်ထမဲာှ	လည်း	ေလေတ	ွတကု

ပကု်ပန်ဲ	ဗိုက်ေတလွည်း	နာလာတယ်၊	အငမ်တန်	ဆငး်ရဲဒကုေရာက်တ

ယ်၊	အဲဒါကုိ	ဒကုရစရိယာ	အကျင့်လို	ေြပာတာေနာ်၊	အဲဒလီို	ေလကုိချပ်

တည်းတဲ့	အကျင့်၊	အပါဏက	အကျင့်ကုိကျင့်တယ်၊	လမး်ဆုံးေအာင်	ကျ

င့်ပးီသာွးေသာ်လည်း	ပ	ဲတရားထးူတရားြမတ	်သူမာှ	ရမလာဘူး။	 အဲဒီ

လို	ကျင့်ရလို	စတိပ်ျက်သာွးတယ်လို	မရိှဘူး။	သတေိတလွည်း	ေကာငး်

တယ်၊	ဝီရိယေတလွည်း	ေကာငး်တယ်။	 ကိးစားေနတာပ။ဲ	သိုေသာ်	တ

ရားထးူတရားြမတ	်အသိာဏထ်းူေတာ့	ေပမလာဘူးတဲ့	။



အဲဒါနဲ	ဒထီက်	ငါထပ်ပးီေတာ့	ခာကုိယ်ကုိ	ညငး်ဆဲပးီေတာ့ကည့်

လိုက်ဦးမယ်၊	 လူရဲ	 ခာကုိယ်	 နာနာဒကုေရာက်ေအာငလ်ပုမ်	ှ ခနုက	

အာေခါငကုိ်	အံကိတ်ပးီေတ	ွေလေတကုိွချပတ်ဲ့	အကျင့်	အပါဏက	အ

ကျင့်ကုိကျင့်တာ၊	 အံကိတ်ပးီေတာ့ကျင့်တာ၊	ေနာက်	 အဲဒအီကျင့်ပးီတဲ့	

အခါ	ေနာက်အကျင့်တစခ်	ုဘာကျင့်တနုး်ဆိုရင	်အစာမစားဘဲေနမယ်ဆို

တဲ့	အကျင့်ကုိ	ကျင့်တယ်၊	အဲဒလီို	အစာမစားဘဲေနမယ်ဆိုတဲ့	အကျင့်ကုိ

ကျင့်တဲ့	 အခါကျေတာ့	 နတေ်တကွ	 နတ်သဇာကုိ	 ထည့်မယ်လို	 ေြပာ

ေတာ့	ဘုရားအေလာငး်က	လက်မခဘူံး။

သိုေသာ်	အစာြဖတတ်ဲ့	အကျင့်အစား	အစာေလာ့စားတဲ့	အကျင့်ကုိ	

ကျင့်လိုက်တယ်၊	တစေ်နမ	ှနည်းနည်းေလး	ပြဲပတရ်ည်ေလး	နည်းနည်း

ေလးေသာက်တဲ့	အကျင့်ကုိ	အဲဒလီိုအစာေတကုိွေလာ့စား	လိုက်တဲ့	အခါ

ကျေတာ့	ဘာြဖစသ်ာွးတနုး်ဆိုရင	်လဟူာ	တြဖည်းြဖည်း	 ပနိက်ျလာလို

က်တာ	မျက်လုံးကီးက	အတငွး်ထဝဲငသ်ာွးသတဲ့	 ၊	ဘာနဲ	တတူနုး်ဆိုလို	

ရိှရင်	ေရနက်တဲ့	ေရတငွး်လိုပ၊ဲ	ေရတငွး်ကုိကည့်လိုက်ရင	်ေရက	ဟုိအ

ထမဲာှ	ရိှတယ်၊	မျက်လုံးေကာငေ်ကာငေ်လးကလည်း	အတငွး်ထေဲရာက်

သာွးတယ်၊	ေဟာက်ပက်ကေလးြဖစသ်ာွးတယ်၊	ေနာက်	ခာကုိယ်ကလ

ည်း	ပနိလ်ိုက်တာ	ဗိုက်ကုိငလ်ိုက်လို	ရိှရင	်ေကျာုိးထေိနသတဲ့	ေနာ်၊	အဲ	

ဒကုရစရိယာကျင့်တဲ့	ပုံကီး	ေတွဖးူပါလမိ့်မယ်။

ေနာက်ဆုံး	 ဘယ်ေလာက်ထေိအာင	် ဆိုးရွားလာသလဆဲိုေတာ့	 အ

သားအေရာငေ်တကွလည်း	မွဲေြခာက်ေြခာက်ြဖစ	်လာပးီေတာ့	လက်ကုိ

ကုိင်ပးီေတာ့	ကုိယ့်ခာကုိယ်ကုိ	ကုိယ်လက်နဲ	ပတွလ်ိုက်	တာနဲ	တပိင်

နက်	 အေမးွေလးေတ	ွ ကတကု်နတ်ယ်ေနာ်၊	 အာဟာရဓာတမ်ြပည့်စုံသ

ည့်	 အတက်ွေကာင့်	 ုပပ်ျက်ဆငး်ပျက်ြဖစသ်ာွးတယ်၊	 အစာအာဟာရ

မြပည့်စုံလို	 ေနရာကထလိုက်လို	 ရိှရင	် ေမာှက်ရက်ကီးထိုးပးီေတာ့	လဲ



သာွးတယ်၊	အဲဒေီလာက်ထေိအာင	်ဒကုေရာက်တယ်။

အဲဒလီို	 လသဲာွးတဲ့	 အခါကျေတာ့	 နတေ်တကွေြပာကတယ်၊	ဟာ	 -

ဒါ	သမာပတဝ်ငစ်ားတာ၊	ဒါ	တရားထးူတရားြမတ	်ရသာွးပနီဲ	ေြပာတဲ့	

ပဂုိလက်ေြပာတယ်၊	တချိကလည်း	မဟုတဘူ်း	၊	ေသသာွးပလီို	ေြပာတဲ့

ပဂုိလက်လည်း	ေြပာတယ်။	သိုေသာ်	ဘုရားအေလာငး်ေလးက	အားမရိှ

လို	ေမာှက်ရက်လကဲျသာွးတာေနာ်၊	စတိက်	တစစ်က်မ	ှမေလာ့ဘူး၊	အဲဒီ

ေလာက်ြဖစေ်နတာ	အေရးကီး	တာက	စတိဓ်ာတပ်ေဲနာ်၊	သလူပုတ်ဲ့	အ

လပုကုိ်	လမး်ဆုံးေအာငလ်ပုတ်ယ်၊	 တစစ်က်မ	ှ စတိေ်လာ့တဲ့	 စတိ	် မရိှ

ဘူး။

အဒဲအီချနိမ်ာှ	သ ူန ားမ ာှ	ဘယ်သေူတအွနးီအပါးမာှ	 ရိှေနတနုး်ဆို

ေတာ့	ပဝဂီ	(၅)ဦး	 ရိှေနတယ်။	ပဝဂီ(၅)ဦးဆိုတာ	တြခားဟာေတ	ွမ

ဟုတဘူ်း	 ၊	 ဒဘုီရားအေလာငး်ေလး	 ေမးွဖာွးလာတဲ့	 အခါမာှ

(၅)ရကေ်ြမာကမ်ာှ	ပဏုားေတာ်(၈)ဦးကုိ	 ဖတိေ်ခပးီေတာ့	 မငး်သား

ေလးရဲ	ကနအ်င	်လကဏာကုိကုိဖတခ်ိုငး်တာေလ၊	အမည်ေပးဖို	ဖတခ်ို

ငး်တဲ့	ထမဲယ်	အဲဒပီဏုား	(၈)ေယာက်၊	ပဏုား	(၈)ေယာက်က	အကီးဆုံး

သကူ	ဘယ်သတူနုး်လို	ဆိုရင	်ရ မ	လို	ေခတယ်၊	ဒတုယိလကူ	ဓဇ	လို	

ေခတယ်၊	တတယိလကူ	လကဏ	တဲ့	စတတုက	မ တဲ့	 ပမက	 က

ညတဲ့	 ေနာ်၊	 ဆမက	 ဘ ဇ	 သတမက	သယ မတဲ့

(၈)ေယာက်ေြမာက်ကျေတာ့	သဒတ	တဲ့	၊	ပဏုား	(၈)ေယာက်ရဲ	နာမည်

။	အဲေတာ့	ပဏုားေတဆွိုေတာ့	စဉး်စားပးီေတာ့	ကည့်လိုက်ေပါ၊့	ဘုရား

အေလာငး်က	ေမးွဖာွးပးီလို	(၅)ရက်ပရိှဲေသးတယ်၊	ပဏုားေတကွ	ေဗဒ

ငေ်ဟာိုငတ်ဲ့	 အဆင့်ြဖစ်ပးီလို	 ဘုရငရဲ်	 အကံေပးေတြွဖစေ်နပဆီို

ေတာ့	သတူို	အရွယ်ကုိ	နည်းနည်းစဉး်စား	ကည့်လိုက်မယ်ဆိုရင်	သတူို	



ဟာ	အသက်(၅၀)ပတဝ်နး်ကျငေ်တေွတာ့	ရိှေနေလာက်ပေီပါေ့နာ်။	ဒထီ

က်ကီးဖို	ရိှတယ်	ဒထီက်ငယ်ဖို	မရိှဘူး။

ဘာြဖစလ်ို	 တနုး်ဆိုရင	် ပဏုားေတကွ	 ပညာသငတ်ာ	 (၄၈)စှထ်ိ

ေအာင	် ပညာသငရ်တာ၊	 (၄၈)စှအိ်မေ်ထာငမ်ြပရဘူး။	 သင်ပးီတာနဲ	

တပိငန်က်	အဲဒကီျမ	ှအိမေ်ထာငြ်ပချငြ်ပ၊	မြပချငလ်ို	ရိှရင	်ေတာထက်ွ

ရဟနး်ခ၊ံ	ဒါ	သတူို	 ရဲ	ကျင့်စဉပ်ေဲပါ၊့	သတူို	က	အဲဒလီိုလပုထ်ားတာ	သူ

တို	ရဲ	ဓေလထ့ုံးတမး်စဉလ်ာေပါ။့

အဲေတာ့	 ဒပီုားေတကွ	 သတူို

အသက်(၅၀)ဝနး်ကျငေ်တရိှွေလာက်ပေီပါ၊့	အဲဒထီမဲယ်	ပဏုား(၅)ေယာ

က်က	လက်တစေ်ချာငး်တည်းပေဲထာငတ်ယ်၊	ဘုရားပြဲဖစမ်ယ်၊	ကျနတ်ဲ့	

ပဏုားေတကွေတာ့	ေအး	-	ဘုရားရငလ်ည်း	 ြဖစမ်ယ်၊	စကာမငး်ရငလ်

ည်း	 ြဖစမ်ယ်လို	 စှခ်ေွဟာကတယ်။	 အဲဒ	ီ (၅)ေယာက်ထမဲာှ	ပါဝငတ်ဲ့	

ေကာည	တစေ်ယာက်ပ	ဲအသက်ရှငက်ျနရ်စ်ပးီေတာ့	ကျနတ်ဲ့	ပဂုိလ်

ေတကွ	ေသဆုံးသာွးကတယ်လို	ဗဒုဝငအ်ကထာမာှ	အဲဒလီိုဆိုတယ်။

တချိကလညး်	မဟုတဘူ်း	။	အငယ်	(၅)ေယာက်ကျနတ်ယ်ေပါ။့	အဲ

ဒအီငယ်(၅)ေယာက်	အဲဒေီတာ့	ဒစီာအရ	အငယ်(၅)ေယာက်ဆိုေတာ့	ပ

ဝဂီ(၅)ပါးရဲ	 နာမည်က	ေကာည	တစပ်ါးပ	ဲ ပါတယ်၊	ကျနတ်ာေတွ

ကေတာ့	 ဝပတို	 မဟာနာမ	အဿဇ	ိဒနီာမည်ထမဲာှ	မပါဘူး။	မပါသည့်

အတက်ွ	ေကာင့်	ဒပီဏုားေဗဒငေ်ဟာတဲ့	ပဏုားေတထွမဲာှ	ေကာည	

တစေ်ယာက်ပ	ဲအသက်ရှငက်ျန်ပးီ	ကျနတ်ဲ့	လေူတကွ	ေသသာွးကတယ်

၊	 (၇)ေယာက်က	 ေသသာွးတယ်၊	 ဒါက	 ပိုယုတိရိှတယ်ေပါေ့နာ်၊	 ဘုရား

ေလာငး်ေတာထက်ွတဲ့	အခါမာှ	ေသသာွးပ၊ီ	သိုေသာ်	သတူို	ရဲ	သားေတွ

ကုိ	ေြပာထားခဲ့တယ်၊	ေြပာထားခဲ့လို	သတူို	 ရဲ	သားေတကွ	ဝပတို	ဘဒိ



ယတို	မဟာနာမတို	အဿဇတိို	ဟာ	ေကာညနဲ	အတလူိုက်ပးီေတာ့	

ေတာထက်ွလာခဲ့ကတာ။	 ဘုရားအေလာငး်	 ေတာမထက်ွခငတ်ည်းက	

သတူို	က	ကိတင်ပးီေတာ့	အဲဒေီဒသကုိ	ေရာက်ငှ့်ေနကပ။ီ	ဘုရားအ

ေလာငး်	 မေရာက်ခငက်	 ကိတင်ပးီ	 ေတာထက်ွတယ်လို	 ဆိုေပမယ့်

တြခားဗဒုဝငေ်တကုိွ	 ကည့်မယ်ဆိုရင	် ဘုရားအေလာငး်	 သကနး်ဝတ်	

သာွးတာကုိ	 ေနာက်ကေနလိုက်ပးီ	 သကနး်ဝတ်ကတယ်လို	 ဆိုတယ်။	

ေတာထက်ွပးီေတာ့မ	ှေနာက်မ	ှလိုက်ဝတတ်ယ်ဆိုတာ	ပိုသဘာဝကျတ

ယ်ေပါ။့

အဲေတာ့	သတူိုကလည်း	ပ	ဲဗဒုဂယာပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ဘုရားအေလာ

ငး်ကုိ	အကူအညီေပးရငး်	ကေန	တရားအားထတုတ်ယ်၊	သတူို	လည်း	ပ	ဲ

ေစာင့်ပးီေတာ့	 ကည့်ကတယ်ေပါေ့လ၊	တရားကျင့်တာကုိ	 ကူညီတဲ့	အ

ေနနဲ	 ေဘးကေနပးီ	 ေစာင့်ကည့်ေနကတယ်။	 ဘုရားအေလာငး်ဟာ

ေမာှက်ရက်လကဲျသာွးပးီေတာ့	အားေတြွပတခ်ါနးီမာှ	သစူဉး်စားတယ်။

ေခါငး်ထမဲာှ	ဘာဝငလ်ာလ	ဲ ဆို	 ငါဒေီလာက်လပုတ်ာေတာငမ်	ှ အသိာ

ဏက်	ထးူြခားတဲ့	အသိာဏတ်စခ်မုှ	ရမလာဘူး။

အဲဒေီတာ့	ထးူြခားတဲ့	အသိာဏရ်ဖို	 ရာက	ဒလီမး်မဟုတေ်လာက်

ေတာ့ဘူး။	သေူလာက်တဲ့	လမး်ဆုံးေနပေီလ၊	အစာြဖတ်ပးီေတာ့	ကျင့်

တဲ့	အကျင့်က	ကုနေ်နပ၊ီ	ဒကုရစရိယာ	ပငပ်နး်တဲ့	အကျင့်ကျင့်တာ	ကု

နေ်နပ၊ီ	ဒလီမး်နဲ	ေတာ့	တရားထးူတရားြမတ	်မရဘူး၊	ခာကုိယ်ကုိ	ငါ့

ေလာက်	ညဉး်ပမး်တာမရိှဘူး၊	အဲေလာက်	ညဉမး်ပမး်ံုနဲ	ေတာ့	တရား

ထးူတရားြမတမ်ရိုငဘူ်း၊	 တြခားနည်းလမး်	 ြဖစ်ိုငတ်ယ်လို	 ေတးွတ

ယ်။

ေခ ါင း်ထ မဲ ာှ	ဘာဝငလ်ာတနုး်ဆိုေတာ့	 ငယ်ငယ်ေလးတနုး်က



ခမည်းေတာ်မငး်တရား	 လယ်ထနွမ်ဂလာြပတဲ့	 အချနိေ်လးမာှ	သေြပပ

င ေ်အ ာက မ် ာှ	ထကွေ်လဝငေ်လေလးေပမာှ	အာံုစိုက်ရငး်ကေနပးီ

ေတာ့	 ပထမစျာနရ်ခဲ့ဖးူတယ်။	 သမာဓိစမွး်အားေလးတစခ်ု	 ရခဲ့ဖးူတယ်

ေပါ။့	ဒါေတကွ	ဒအီရွယ်ကေလးနဲ	ြဖစ်ိုငပ်ါမ့လားလို	ဘုရားအေလာငး်

က	 ေလက့ျင့်ခဲ့တာေတမွျား	 လှပ၊ီ	 များ	 လတှဲ့	 အခါကျေတာ့

ဆရာန်ကားချက်မရိှေပမယ့်လို	သူဘာသ	ူာှေခါငး်က	 ေလေလးကုိ	

အာံုစိုက်ပးီေတာ့	ဒဟီာလပုေ်နကျေလးက	ဘဝကပါလာတဲ့	အကျင့်က

ေလး	ြဖစ်ိုငတ်ာေပါေ့နာ်၊	ြဖစ်ိုငတ်ာေပါ။့	မြဖစ်ိုငဘူ်းလို	ေြပာလို	မရ

ဘူးေပါ။့	ကျင့်လာတဲ့	ကျင့်ေတကွ	များ	လနွး်အားကီးေတာ့	ဪ	-	ငယ်

ငယ်ေလးပ	ဲ ာှေခါငး်က	 ေလထက်ွတာေလးကုိ	အာံုစိုက်ရငး်ကေနပးီ

ေတာ့	 သမာဓိ	 စမွး်အားေတ	ွ ရသာွးလိုက်တာ၊

ပထမစျာနအ်ဆင့်ကုိရသာွးတယ်။	 ကာမုဏအ်ာံုငှ့်	 အကုသိုလ	် တ

ရားေတကုိွဖယ်ရှားလို	 စတိထ်မဲာှ	တည်ငမိမ်ေလးနဲ	စဉး်စားမေလး	ကံ

စည်မေလး	ေကျနပမ်ေလး	ချမး်သာေနမ	တည်ငမိေ်နမေလးနဲ	ပ	ဲရပတ်

ည်ိုငတ်ဲ့	အေနအထားေလးကုိ	ြပနသ်တရိတယ်။

အဲဒအီချနိမ်ာှ	ဪ	အဲဒါဟာ	အသိာဏရ်ိုငတ်ဲ့	နည်းလမး်	ြဖစ်ိုင်

ေလာက်တယ်။	 အဲဒ	ီ လမး်ေကာငး်ပ	ဲ ငါေလာက်မယ်ဆိုပးီ	 ကုိယ်တိုင်

ေရွးချယ်လိုက်တယ်ေပါ၊့	 ဒကုရစရိယာကျင့်တဲ့	 မာှးယွငး်တဲ့	ကျင့်စဉတ်

စခ်ကုို	 အဲဒအီချနိမ်ာှ	 ေြပာငး်ပစလ်ိုက်တယ်၊	 ဘုရားအေလာငး်ေတရဲွ	

ထးူြခားချက်က	ဘာတနုး်ဆိုရင	်မာှးမနှး်သတိာနဲ	တပိငန်က်	စနွ်လတ်

တယ်၊	 သာမနပ်ဂုိလေ်တကွ	 မစနွ်လတ်ိုငဘူ်း၊

ဘုရားအေလာငး်ေတကွျေတာ့	မာှးပဆီိုတာနဲ	တပိငန်က်	ချက်ချငး်စနွ်

တယ်၊	လမး်ေကာငး်ေြပာငး်တယ်။	လမး်ေကာငး်ေြပာငး်ဖို	ရာအတက်ွ	

ဒေီလာက်အားနည်းေနတဲ့	ခာကုိယ်ကီးနဲ	ကျင့်ဖို	ဆိုတာ	မြဖစ်ိုငဘူ်း။



ခာကုိယ်ကုိ	ြပန်ပးီမတေအာငလ်ပုရ်ဦးမယ်ဆိုပးီ	အစာြပနစ်ားတယ်၊	

အစာြပနစ်ားတဲ့	အခါ	ေစာင့်ကည့်ေနတဲ့	ပဝဂီရဟနး်ေတကွ	စတိပ်ျက်

သာွး	ကတယ်။

သတူို	ေခတက်	အစမွး်ကုနက်ျင့်တာကုိ	အာဇာနည်လို	ယူဆတယ်နဲ	

တတူယ်၊	 ေအး	 -	 သဒိတ	 မငး်သားက	 ဒေီလာက်	 အစမွး်ကုနက်ျင့်တာ

ေတာငမ်	ှပ	ဲတရားထးူတရားြမတ	်မရဘူး၊	အခေုတာ့	သလူက်ေလျာ့လို

က်ပ၊ီ	 အစာြပနစ်ားေနပ၊ီ	 ဘယ်ေတာ့မ	ှ လည်း

တရားထးူတရားြမတရ်မာှ	မဟုတေ်တာ့ဘူး၊	 တို	 ေဗဒငေ်တလွည်း	 လွဲ

ကုန်ပဆီိုပးီ	သတူို	အဲဒမီာှ	မေနေတာ့ဘူး။

ဗာရာဏသ	ီဣသပိတန	ေတာဘက်ကုိ	ထက်ွသာွးကတယ်၊	 ဘုရား

အေလာငး်ဟာ	တစပ်ါးတည်း	 ြဖစသ်ာွးတယ်။	အဲဒအီခါမှ	တရားထးူတ

ရားြမတရ်ဖို	ရာအတက်ွ	အခငွ့်အလမး်	တစခ်ပု၊ဲ	မဟာဇနကဇာတေ်တာ်

မာှ	လက်ေကာက်ကုိ	တစကွ်ငး်တည်းဝတထ်ားတာနဲ	 (၂)ကွငး်ဝတတ်ာ	

ဘာကွာသလဆဲိုရင	် လက်ေကာက်(၂)ကွငး်ဆိုရင်

တစခ်ုငှ့်တစခ်တုိုက်ပးီ	တခငခ်ငြ်မည်တယ်၊	တစကွ်ငး်တည်းဆို	 ြမည်

စရာမရိှဘူး။	 အဲဒါလိုပ	ဲ လ(ူ၂)ေယာက်ဆိုလို	 ရိှရင	် အဲဒါ

စကားေြပာေဖာ်ြဖစေ်နတယ်ေနာ်၊	 စကားေြပာေဖာ်ြဖစေ်နေတာ့	 မလတွ်

လပဘူ်း။	တစေ်ယာက်တည်း	ေနေတာ့	ပိုလတွလ်ပတ်ယ်။

ဘုရားေလာငး်ဟာ	 ပဝဂီေတထွက်ွသာွးလို	 သတူစဦ်းတည်းကျနရ်

စတ်ယ်၊	 အဲဒအီချနိမ်ာှ	စတိဓ်ာတဟ်ာ	 ပိုပးီေတာ့	 ရင့်သနလ်ာတယ်၊	တ

ည်ငမိလ်ာတယ်။	ေနာက်ဆုံးအစာြပနစ်ားပးီေတာ့	ခနုက	အာနာပါနကျ

င့်စဉကုိ်ြပန်ပးီေတာ့လပုတ်ာ၊	 ြပနလ်ပုတ်ဲ့	အခါမာှ	အတိုချးံေြပာရရင်	ပ

ထမယာမမ်ာှ	စျာန	်၄	ပါးလုံးရပးီ	ပေုဗနဝိါသာဿုတ	ိအဘိညာဉကုိ်ရ



တယ်၊	မဇမိယာမ	်သနး်ေခါငယ်ာမမ်ာှ	ဒဗိစကာဏကုိ်ရတယ်၊	အဲဒကီ

ေနပးီေတာ့	ဝိပဿနာကျင့်စဉတ်စခ်ကုို	ေြပာငး်လိုက်တဲ့	အခါမာှ	နနံက်

မိုးေသာကအ်ချနိမ်ာှ	အာသဝကယာဏကုိ်ရဖို	 မဂ	် ၄	 ပါး	အဆင့်ဆင့်	

တက်လို	 ေနာက်ဆုံးမာှ	အုဏတ်က်သည်	နဲ	တပိငန်က်	ဘုရားအြဖစ်

သို	ေရာက်သာွးတယ်။

ေဟာ	 ဒလီိုကျင့်ခဲ့တာ၊	 အဲဒအီချနိမ်ာှ	ခနုက	ပဋေိဝဓာဏဟ်ာ	စတ

ငလ်ည်ပတ	် လာပတီဲ့	 ။	 ဓမစကဆိုတာ	 စလိုက်တာ၊	 အမနှတ်ရားကုိ

စပးီေတာ့	သရိှိသာွးပ၊ီ	သရိှိသာွးတဲ့	 ဓမစက	ဆိုတဲ့	 ပဋေိဝဓာဏ်ကီး

ကုိ	 ြမတစ်ာွဘုရားေလာငး်ေတာ်ဟာ	 အဲဒအီချနိမ်ာှ	သရူရိှသာွးတာြဖစ်

တယ်။	ေအး-	ဓမစကရဲ	အဓိပာယ်ဟာ	ပဋေိဝဓာဏန်ဲ	ေဒသနာာဏ	်

၂	ခကုိုေခတယ်။	အဲဒေီတာ့	အခု	ပဋေိဝဓာဏြ်ဖစပ်ုံကုိ	ြမတစ်ာွဘုရား	

ကုိယ်တိုငေ်ဟာခဲ့တဲ့	အတပတိ	ကျင့်စဉအ်တိုငး်	ဘုနး်ကီးတို	ရှငး်ြပခဲ့ပီ

၊	ေနာက်	တရားပွဲကျေတာ့မ	ှပဋေိဝဓာဏြ်ဖစပ်ုံနဲ	ဓမစကာကုိ	အေသး

စတိရှ်ငး်လငး်ပးီ	ေဟာကားမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်မို	 ြမတစ်ာွဘုရားရှင်	 ကုိယ်ေတာ်ြမတရဲ်	သာနမ်ာှ	ေဒသ

နာာဏလ်ို	ဆိုတဲ့	ဓမစက	စတငြ်ဖစေ်ပပုံဟာ	အခလုို	ကိးပမး်အားထု

တလ်ို	 ြဖစလ်ာတာြဖစတ်ယ်၊	သာမနအ်ားြဖင့်	ြဖစလ်ာတာ	မဟုတဘူ်း	၊	

အလနွ်ကိးစားအားထတုရ်တယ်ဆိုတာ	ကုိယ်စ	ီကုိယ်စ	ီသေဘာကျပးီ	

တို	တေတလွည်း	ကိးစားအားထတုမ်	ှသာလင်	တရားထးူ	တရားြမတ်

ဆိုတာ	ရိုငတ်ယ်လို	ဆိုတဲ့	အသတိရား	အသတိရားရိှပးီ	တရားထးူ	တ

ရားြမတ	်ရလိုတဲ့	ဆ၊	ကျင့်ကံကိးကုတအ်ားထတုမ်	ဝီရိယတို	ြဖင့်	တ

ရားထးူ	တရားြမတရ်ေအာင	်ကုိယ်စကုိီယ်င	ှကျင့်ကံကိးကုတ	်အားထု

တ်ိုင်က	ပါေစကုနသ်တည်း။
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